Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Szpital w Ostrodzie S.A.
ul. Jagielly 1, 14-100 Ostroda
tel. 89 646 06 12
e-mail: laboratorium@szpital-ostroda.pl

WYTYCZNE UZYSKIWANIA PROBKI NASIENIA
DO BADANIA (SEMINOGRAM)

- nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jalowy pojemnik taki sam jak do badania posiewu moczu (dostgpny
w kazdej aptece)

- opisa¢ pojemnik swoim imieniem i nazwiskiem, numerem PESEL i numerem telefonu
- przed badaniem nalezy unika¢ alkoholu, innych uzywek i stresu

- badanie nasienia nie przeprowadza si¢ w okresie trwania infekcji drog moczowo-ptciowych
(po kuracji antybiotykowej odczeka¢ minimum 2 tygodnie)

- przed oddaniem nasienia nalezy zachowaé wstrzemigzliwo$¢ ptciowa od minimum 48 godzin
(2 dni) do maksimum 7 dni (optymalnie 3-5 dni)

- przy badaniu powtérnym okres wstrzemigzliwosci piciowej powinien by¢ zblizony do okresu
zZ pierwszego badania

- probka nasienia powinna by¢ oddana w warunkach domowych droga masturbacji do
uprzednio zakupionego i opisanego jatowego pojemnika

- wazne jest aby caty ejakulat znalazt si¢ w pojemniku (w razie utraty jego cze¢sci nalezy o tym
poinformowac)

- nalezy zanotowa¢ dokladna godzine pobrania prébki nasienia

- probke nasienia nalezy dostarczy¢ do laboratorium maksymalnie do 1 godziny od momentu
ejakulacji w temperaturze 20-37 st. C

- nalezy poda¢ informacje czy badanie jest rutynowe, czy po wazektomii

- badanie wykonywanie jest przez certyfikowanego diagnoste laboratoryjnego (certyfikat
wydany przez Krajowa Izbe Diagnostow Laboratoryjnych) wedtug wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia z roku 2010 roku

- miejsce i czas dostarczenia probki nasienia: Rejestracja Laboratorium Szpitala w Ostrodzie,
ul. Jagietty 1, godziny poranne

- obowiazuja zapisy telefoniczne (tel. 89 646 06 12)

- wynik dostepny w tym samym dniu

- cena badania: 100 z}

Sporzadzil: dr n. med. Pawel Muszynski — Kierownik Laboratorium



