PORADNIK DLA PAGJENTA

I Przygotowanie do badan

pobieranie krwi

Krew pobierana jest na czczo. Nalezy wiec zgtosic sie
na badanie co najmniej 12 godzin po ostatnim positku.
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badaniaRTG ‘

W przypadku wiekszosci badan radiologicznych pacjenci
powinni by¢ na czczo. < .
\ % U

badania USG
USG jamy brzusznej

Trzeba byé na czczo - w dniu badania nie mozna

jesé, pi¢ i palié.

Wyjatek stanowig pacjenci przyjmujacy leki

doustne, ktore nalezy zazy¢, popijajac niewielka
‘ iloscig ptynu.

USG uktadu moczowego

Do wykonania badania pacjent powinien sie zgtosi¢
z petnym pecherzem moczowym, tj. odczuwajac
parcie na pecherz (najlepiej wypi¢ od jednego do
po6ttora litra ptynu)

Pozostate badania USG

piersi, jader, tarczycy - nie wymagaja
wczesniejszego przygotowania.
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badania kontrastowe
urografia

Pacjent powinien byé na czczo (co najmniej 6 godzin
od ostatniego positku) i by¢ po wyprdéznieniu
(najlepiej po wykonanej lewatywie lub po podaniu
Srodkéw przeczyszczajacych).

badanie zotadka i dwunastnicy

To badanie wykonywane jest na czczo (do 6. godzin od ostatniego positku ). Nie wolho
pali¢ papieroséw przed badaniem.

badanie jelita grubego

2 dni przed badaniem nalezy spozywad positki lekkostrawne, niestodzone i w niewielkiej
iloSci. Dzien przed z kolei wytacznie lekkostrawne $niadanie.

badania wysitkowe

EKG spoczynkowe, Holter EKG,
Holter Cisnieniowy, Echo Serca

Nie wymagaja specjalnego przygotowania.

EKG wysitkowe

Pacjent zgtasza sie na badanie po $niadaniu, po
zazyciu zaleconych przez lekarza lekéw z wynikiem
echa serca.

Nalezy pamietacé, aby przed kazdym badaniem ustali¢ z personelem medycznym
warunki, jakie powinien spetnié¢ pacjent w celu prawidtowego wykonania testu.
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badania endoskopowe
gastroskopia ('%

Trzeba byé na czczo, czyli nie wolno jesé, pié¢ i palié < ‘\

papierosow. > A, I' )

kolonoskopia

7 dni przed badaniem zalecana jest dieta
lekkostrawna (warto wiec wykluczy¢ z diety:
orzechy, mak, surowe warzywa i owoce,
stonecznik, siemie lniane i inne nasiona; nie jemy
ciezkostrawnych smazonych i grillowanych
positkdw; nie spozywamy preparatéw zelaza).
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2 dni przed badaniem - dieta ptynna (dozwolone produkty: jogurt, zupa krem, rosét,

kisiel, budyn, soki owocowe i warzywne, herbaty ziotowe i inne, woda; wszystko, czego
nie trzeba gryzé.

1dzien przed badaniem nalezy zgtosic¢ sie do Izby Przyjeé z ustalonym terminem badania
w godz. 9.00 - 10.00. WAZNE! Trzeba mieé ze soba skierowanie i dokument tozsamosci.
Zatozona zostanie historia choroby i pacjent odbierze preparat do czyszczenia jelit. Tego
dnia nalezy, zgodnie z instrukcja, przygotowac trzy torebki preparatu Fortrans. Zawartos¢
kazdej saszetki trzeba rozpuscié w 1 litrze niegazowanej wody i wypié¢ w godzinach 14.00 -
18.00 lub 17.00 - 21.00. Smak roztwou mozna poprawié¢ dodajac klarowny sok z cytryny lub
jabtkowy.

W dniu badania, ok. 4. godzin przed ustalong wizyta pijemy ostatnia porcje preparatu
(1 saszetka/1 litr wody).

W dniu badania rano nie zapominamy o statych lekach. Przyjmujemy je normalnie,
natomiast pacjenci chorzy na cukrzyce proszeni sg o nie przyjmowanie porannej dawki
insuliny i doustnych lekdw hipoglikemizujgcych oraz o poinformowanie personelu

o chorobie.

Na badanie prosimy zgtosic¢ sie do pracowni endoskopowej w wyznaczonym terminie,
10-15 minut przed ustalong godzing. Prosimy o wziecie ze soba pizamy lub dreséw oraz
kapci.

Staranne przygotowanie i przestrzeganie diety eliminuje ryzyko bélu i powiktan oraz
dolegliwosci po badaniu (wzdecia, nudnosci, wymioty).

Po krétkim odpoczynku pacjent, pod opieka osoby towarzyszacej, moze wrdéci¢ do domu.
WAZNE! Obowigzuje zakaz prowadzenia pojazéw przez co najmniej 4 godziny od wyjscia
z pracowni z powodu podanych lekdéw przeciwbdélowych.
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