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PORADNIK DLA PACJENTA
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Oto lista najpotrzebniejszych dokumentów
i rzeczy osobistych, które będą potrzebne
w trakcie pobytu w szpitalu.

skierowanie do szpitala
dowód tożsamości
dokumentacja
dotychczasowego leczenia

dokumenty

warto zabrać ze sobą
piżamę lub inne okrycie wierzchnie, niekrępujące ruchów, 

       np. dres
szlafrok
klapki pod prysznic i klapki domowe (najlepiej gumowe,
które łatwiej wyczyścić po powrocie ze szpitala)
przybory toaletowe (mydło, szampon do włosów,
szczoteczka i pasta do zębów, itp.)
2 ręczniki
sztućce, kubek
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przyjmowane lekarstwa
Jeśli pacjent przyjmuje na stałe leki,
powinien  poinformować o tym lekarza
prowadzącego i przekazać je
pielęgniarkom. 

Zabronione jest, w trakcie pobytu
w szpitalu, przyjmowanie jakichkolwiek
leków bez wiedzy lekarzy. 
To oni decydują o przebiegu
farmakoterapii.

można wziąć
przedmioty, bez których nie wyobrażają sobie Państwo
pobytu w szpitalu, np.:

książka
czasopisma 
krzyżówki 
sprzęt muzyczny ze słuchawkami 
telefon komórkowy
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o czym pamiętać?

wszystkie wartościowe przedmioty (np. biżuterię)
należy pozostawić w domu; szpital nie ponosi
odpowiedzialności za przedmioty przechowywane
w szafkach, które znajdują się przy łóżkach
pacjentów; istnieje możliwość przechowania ich
w szpitalnym depozycie

należy zmyć lakier z paznokci u rąk lub pomalować
je bezbarwnym lakierem – kolor płytki
paznokciowej jest ważną informacją o stanie
zdrowia


