PORADNIK DLA PAGJENTA

<+ (0 zabrac ze sobg do szpitala?

Oto lista najpotrzebniejszych dokumentow
i rzeczy osobistych, ktdre beda potrzebne
w trakcie pobytu w szpitalu.

dokumenty

e skierowanie do szpitala

o dowdd tozsamosci

e dokumentacja
dotychczasowego leczenia

warto zabracé ze soba

e pizame lub inne okrycie wierzchnie, niekrepujace ruchdw,
np. dres

e szlafrok

e klapki pod prysznic i klapki domowe (najlepiej gumowe,
ktdre tatwiej wyczyscié po powrocie ze szpitala)

e przybory toaletowe (mydto, szampon do wtosdw,
szczoteczka i pasta do zebodw, itp.)

e 2reczniki

e sztuéce, kubek
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-
przyjmowane lekarstwa

Jesli pacjent przyjmuje na state leki,
powinien poinformowac o tym lekarza
prowadzgcego i przekazac je
pielegniarkom.

Zabronione jest, w trakcie pobytu
w szpitalu, przyjmowanie jakichkolwiek
lekdw bez wiedzy lekarzy.

To oni decyduja o przebiegu
farmakoterapii.

moznawzigé

przedmioty, bez ktérych nie wyobrazaja sobie Paristwo
pobytu w szpitalu, np.:

e ksigzka

e czasopisma

o Krzyzowki

e telefon komoérkowy
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e
oczym pamietac?

e wszystkie wartosSciowe przedmioty (np. bizuterie)
nalezy pozostawi¢ w domu; szpital nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty przechowywane
w szafkach, ktére znajduja sie przy té6zkach
pacjentow; istnieje mozliwosé przechowania ich
w szpitalnym depozycie

e nalezy zmy¢ lakier z paznokci u rgk lub pomalowaé
je bezbarwnym lakierem - kolor ptytki
paznokciowej jest wazng informacjg o stanie
zdrowia
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