Sobota 2024-05-25

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 2610.6 kcal | B 102.2
g|T81.8g|W385.1g|SFA
31.9g| Cukry 138.8g|S616.8 g
| Btonnik 43.9 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2272.9 kcal | B 106.7
g|T82.0g|W3024g|SFA
32.49g|Cukry84.59g|Sol7.8g|
Btonnik 54.3 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2335.7 kcal | B99.7 g |
T53.59|W3824g|SFA24.1g
| Cukry 128.2g| S0l 9.7 g |
Btonnik 39.8 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2112.3 kcal | B96.7 g |
T42.09|W356.7g|SFA17.6 g
| Cukry 134.9g|S6l11.3g|
Btonnik 42.1 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Hummus brokutowo- serowy P/C
120.0g (3,7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
rzodkiewka 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g
mandarynki 74.00g;

Zupa gulaszowa P/C 299.99g (7, 9)

Potrawka drobiowa P/C 200.0g
(1,7,9)

Buraczki z cebulkg 150.0g
Suréwka z marchewki i jabtka P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

Podptomyki z cukrem 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
szynka wieprzowa 70.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

buteczki maslane 70.00g; (1, 7)

Hummus brokutowo- serowy P/C
120.0g (3,7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Mus warzywny W 150.0g
mandarynki 74.00g;

Zupa gulaszowa P/C 299.99g (7, 9)

Potrawka drobiowa P/C 200.0g
(1,7,9)

Buraczki z cebulkg 150.0g

Suréwka z marchewki i jabtka P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza bulgur, gotowana 200.00g; (1)

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka wieprzowa 70.00g;

ser topiony 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

Pasta jajeczno-brokutowa L/N 120.0g
3,7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

cukinia pieczona W 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa krem pomidorowa W 300.0g
(7,9

Potrawka drobiowa L/N 200.0g
(1,7,9)

Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g
Bukiet warzyw gotowanych W 100.0g
Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka wieprzowa 70.00g;

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

buteczki maslane 70.00g; (1, 7)

Pasta jajeczno-brokutowa L/N 120.0g
3,7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

cukinia pieczona W 90.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa krem pomidorowa W 300.0g
(7,9

Potrawka drobiowa L/N 200.0g
(1,7,9)

Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g
Bukiet warzyw gotowanych W 100.0g
Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka wieprzowa 70.00g;

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2024-05-26

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 2735.9 kcal | B 122.1
g|T104.4g|W360.7 g | SFA
39.4 g | Cukry 135.6 g | S61 9.7 g
| Btonnik 39.8 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2828.6 kcal | B 120.7
g|T119.19g|W356.3g|SFA
38.8 g | Cukry 114.99|S619.5¢g
| Btonnik 48.7 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2394.0 kcal | B 115.2
g|T60.6g|W382.6g|SFA
26.7 g| Cukry 123.6 g | S619.7 g
| Btonnik 39.7 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2394.0 kcal | B 115.2
g|T60.6g|W382.6g|SFA
26.7 g| Cukry 123.6 g | S619.7 g
| Btonnik 39.7 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka drobiowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

jabtko pieczone 188.00g;

Ros6t 299.99 (9)

Pieczen drobiowo- wieprzowa z
papryka P/C 100.0g

Suréwka wielowarzywna P/C 150.0g
(3,10)

Sos pomidorowy z warzywami P/C
80.0g (1,7,9)

Koktajl truskawkowy W 250.0g (7)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
makaron pszenny gotowany 50.00g; (1)

biszkopty 15.00g; (1, 3)

Satatka jarzynowa P/C 200.0g (3, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogdrek 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka drobiowa 50.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy 150.0g

jabtko pieczone 188.00g;

Ros6t 299.9g (9)

Pieczen drobiowo- wieprzowa z
papryka P/C 100.0g

Suréwka wielowarzywna P/C 150.0g
(3,10)

Sos pomidorowy z warzywami P/C
80.0g (1,7,9)

Koktajl truskawkowy W 250.0g (7)
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)
orzechy wioskie tuskane 30.00g; (8)

Satatka jarzynowa P/C 200.0g (3, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

jabtko pieczone 188.00g;

Ros6t 299.99 (9)

Pieczen drobiowo- wieprzowa L/N
101.0g

Dynia duszona z olejem W 150.0g
Sos pomidorowy z warzywami L/N
80.0g (1, 9)

Koktajl truskawkowy W 250.0g (7)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
makaron pszenny gotowany 50.00g; (1)

Satatka makaronowa z gotowanym
brokutem, marchewkg i pietruszkg oraz
sos jogurtowo- koperkowy L/N 350.0g
(1,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 50.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

jabtko pieczone 188.00g;

Ros6l 299.9g (9)

Pieczen drobiowo- wieprzowa L/N
101.0g

Dynia duszona z olejem W 150.0g
Sos pomidorowy z warzywami L/N
80.0g (1, 9)

Koktajl truskawkowy W 250.0g (7)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
makaron pszenny gotowany 50.00g; (1)

Satatka makaronowa z gotowanym
brokutem, marchewkg i pietruszkg oraz
sos jogurtowo- koperkowy L/N 350.0g
(1,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 50.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2024-05-27

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 2677.1 kcal | B 122.2
g|T84.0g|W377.7 g| SFA
252 g | Cukry 158.0g | S6l 5.5¢g
| Btonnik 35.3 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2286.8 kcal | B 101.6
g|T79.0g9|W313.5g|SFA
23.3g| Cukry 106.3g|S6l8.5¢g
| Btonnik 43.7 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2933.2 kcal | B 152.7
g|T787g|W436.0g|SFA
31.99g | Cukry 171.7g | S619.5 g
| Btonnik 33.8 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2858.4 kcal | B 152.6
g|T70.49g|W436.0g|SFA
26.4g| Cukry 171.6 g | S6l19.5g
| Btonnik 33.8 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Twarozek buraczany P/C 120.0g
(7,12)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) rzodkiewka 90.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

miod pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

galaretka owocowa, na wodzie
200.00g; gruszka 130.00g;

Zupa porowa P/C 300.0g (7, 9)

kotlet ziemniaczano- pieczarkowy P/C
200.0g (1,7)

Sos cebulowo- pietruszkowy P/C 80.0g
1.7

Suréwka z czerwonej kapusty P/C
150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

herbatniki 40.00g; (1, 6, 7)

Satatka ryzowa (brazowy) z ogérkiem,
selerem i kurczakiem P/C 350.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P z serem twarogowym oraz
ogorkiem 125.0g (1, 7)

Twarozek buraczany P/C 120.0g
(7,12)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) rzodkiewka 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
gruszka 130.00g;

Zupa porowa P/C 300.0g (7, 9)

kotlet ziemniaczano- pieczarkowy P/C
200.0g (1,7)

Sos cebulowo- pietruszkowy P/C 80.0g
1.7

Suréwka z czerwonej kapusty P/C
150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
maslanka naturalna W 200.00g; (7)

wafle ryzowe wieloziarniste 30.00g; (11)

Satatka ryzowa (brazowy) z ogérkiem,
selerem i kurczakiem P/C 350.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

Twarozek buraczany L/N 120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) cukinia pieczona W 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

miod pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

galaretka owocowa, na wodzie
200.00g; banan 115.00g;

Zupa krem z zielonych warzyw W
300.2g (1,6,7,9)

Pierogi z twarogiem L/N 300.0g
(1,3,7)

Sos jogurtowo- owocowy W 80.0g (7)
Suréwka z marchewki z ananasem i
olejem W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Satatka ryzowa z gotowang dynia,
pietruszka, selerem i kurczakiem na
jogurcie L/N 350.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)
Brokuty gotowane W 50.0g

Twarozek buraczany L/N 120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) cukinia pieczona W 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

miod pszczeli 25.00g;

cukier, biaty 5.00g;

galaretka owocowa, na wodzie
200.00g; banan 115.00g;

Zupa krem z zielonych warzyw W
300.2g (1,6,7,9)

Pierogi z twarogiem L/N 300.0g
(1,3,7)

Sos jogurtowo- owocowy W 80.0g (7)
Suréwka z marchewki z ananasem i
olejem W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Satatka ryzowa z gotowang dynia,
pietruszka, selerem i kurczakiem na
jogurcie L/N 350.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)
Brokuty gotowane W 50.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Wtorek 2024-05-28

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 2977.1 kcal | B 138.6
g|T116.7g|W375.5¢g| SFA
42.6 g| Cukry 145.9g|S6l9.2g
| Btonnik 32.6 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2634.4 kcal | B 135.2
g|T103.59g|W325.7 g | SFA
32.29g| Cukry 108.2g|S6l19.2g
| Btonnik 38.2 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2587.3 kcal | B 133.0
g|T81.0g|W357.6g|SFA
36.2 g | Cukry 125.4g|S619.2g
| Btonnik 31.5 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2492.3 kcal | B 126.1
g|T5099g|W410.7 g | SFA
28.1g| Cukry 134.6g|S6l7.0g
| Btonnik 35.8 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY
Pasta tososiowa z koperkiem P/C Budyn $mietankowy W 150.0g (7) Zupa dyniowa z marchewka P/C sok pomidorowy 300.00g; Frittata szpinakowa z pomidorem b/s Kanapka P z wedling, mastem i
120.0g (3, 4,7, 10) banan 115.00g; 300.1g (7, 9) 350.0g (3) pomidorem 115.0g (1, 7)
Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7) Schab duszony W 101.0g
Jogurt owocowy 150.909; (7) Sos pieczeniowy P/C 80.0g (1, 7) herbata czarnla napar bez cukru
papryka czerwona $wieza 90.00g; 250.00g; cukier, biaty 5.00g;
chleb graham 50.00g; (1) Suréwka z kiszonej kapusty P/C
chleb pszenny 50.00g; (1) 150.09
masto ekstra 10.00g; (7) Kompot owocowy 250.00g;
kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)
Pasta tososiowa z koperkiem P/C Budyn $mietankowy W 150.0g (7) Zupa dyniowa z marchewka P/C sok pomidorowy 300.00g; Frittata szpinakowa z pomidorem b/s Kanapka C z wedling, mastem i

120.0g (3,4,7,10)

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

grejpfrut 140.00g;

300.1g (7, 9)
Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty P/C
150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

350.0g (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidorem 115.0g (1, 7)

Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
jabtko 100.00g;

Zupa dyniowa z marchewkg L/N
299.8g (7,9)

Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy L/N 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza kuskus gotowana 200.00g; (1)
kalafior gotowany W 150.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Frittata szpinakowa z pomidorem b/s
350.09 (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)
cukinia pieczona W 50.00g;

Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
jabtko 100.00g;

Zupa dyniowa z marchewkg L/N
299.8g (7,9)

Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy L/N 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza kuskus gotowana 200.00g; (1)
kalafior gotowany W 150.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
cukinia pieczona W 50.00g;

miod pszczeli 25.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Sroda 2024-05-29

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 2865.5 kcal | B 109.6
g|T106.9g| W 384.0g|SFA

47.0 g | Cukry 138.9 g | Sél 10.6
g | Btonnik 40.0 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2631.7 kcal | B 106.9
g|T989g|W349.3g|SFA
40.8 g | Cukry 113.5g| Sél 11.5
g | Btonnik 45.5 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2310.3 kcal | B 100.6
g|T59.7g|W358.6 g| SFA
33.2g| Cukry 123.49g| S0l 9.6 g
| Btonnik 33.5 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2090.4 kcal | B 113.5
g|T41.2g|W331.8g|SFA
21.1g| Cukry 123.0 g | Sol 10.9
g | Btonnik 32.5g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Pasztet z cukinii i straczkow P/C
120.0g (3,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogorek 90.00g; chleb graham 50.00g;
(1) chleb pszenny 50.00g; (1)

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7)satata 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g
jabtko 188.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang P/C
300.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe P/C
100.0g (1, 3)

Sos koperkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka wielowarzywna P/C 150.0g
(3,10)

Suréwka z marchewcki i jabtka P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

sucharki 30.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
szynka wieprzowa 70.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Chatka z kruszonka 70.0g (1, 3, 7)

Pasztet z cukinii i straczkow P/C
120.0g (3,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)

ogorek 90.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7)satata 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Mus owocowy W 150.0g
jabtko 188.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang P/C
300.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe P/C
100.0g (1, 3)

Sos koperkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka wielowarzywna P/C 150.0g
(3,10)

Suréwka z marchewcki i jabtka P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka wieprzowa 70.00g;

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 50.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang L/N
300.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe L/N
100.0g (1, 3)

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)

Wioszczyzna duszona w pomidorach
W 150.0g (9)

Marchew gotowana W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

Pasta drobiowa z warzywami L/N
120.0g (9)

Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Chatka z kruszonka 70.0g (1, 3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 50.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang L/N
300.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe L/N
100.0g (1, 3)

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)

Wioszczyzna duszona w pomidorach
W 150.0g (9)

Marchew gotowana W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

Pasta drobiowa z warzywami L/N
120.0g (9)

Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Czwartek 2024-05-30

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 2875.9 kcal | B 126.3
g|T116.9g|W355.6g|SFA
41.0g| Cukry 119.5g|S619.3 g
| Btonnik 44.2 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2833.5 kcal | B 120.9
g|lT121.0g|W 34459 | SFA
43.1g| Cukry 89.7g|S0619.2g|
Btonnik 47.7 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2258.7 kcal | B 118.4
g|T57.89|W337.7g| SFA
28.4g| Cukry 122.0g|S619.3 g
| Btonnik 36.3 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2104.1 kcal | B 118.2
g|T49.59|W317.7 g | SFA
22.99g|Cukry 121.4g|S619.3 g
| Btonnik 36.3 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) hummus klasyczny 120.00g; (11)
rzodkiewka 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g
gruszka 130.00g;

Zupa barszcz czerwony P/C 300.0g
(7,9

Filet z kurczaka na parze W 101.0g
Sos pietruszkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka z biatej kapusty z kukurydzg
P/C 150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Podptomyki z cukrem 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet pieczony P/C 100.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 40.00g; (7)
safata 20.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) hummus klasyczny 120.00g; (11)
chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy 150.0g
gruszka 130.00g;

Zupa barszcz czerwony P/C 300.0g
(7,9

Filet z kurczaka na parze W 101.0g
Sos pietruszkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka z biatej kapusty z kukurydzg
P/C 150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza gryczana gotowana 200.00g;
kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)

wafle ryzowe wieloziarniste 30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pasztet pieczony P/C 100.00g;
mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 40.00g; (7)
satata 20.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb pszenny 100.00g; (1)

ricotta, z czesciowo odtluszczonego
mleka 50.00g; (7)

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa barszcz czerwony L/N 300.0g
(7,9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g
Sos pietruszkowy L/N 80.0g (1, 7)
Szpinak gotowany z olejem W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
miod pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb pszenny 100.00g; (1)

ricotta, z czesciowo odtluszczonego
mleka 50.00g; (7)

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa barszcz czerwony L/N 300.0g
(7,9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g
Sos pietruszkowy L/N 80.0g (1, 7)
Szpinak gotowany z olejem W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Pigtek 2024-05-31

OSTR-3 PODSTAWOWA

Razem E: 3128.9 kcal | B 149.8
g|T117.0g|W411.6 g | SFA
52.1g| Cukry 136.8 g | S6l19.5¢g
| Btonnik 40.3 g

OSTR-3 Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2736.6 kcal | B 147.2
g|T101.0g| W 355.3g|SFA
39.4 g | Cukry 92.5g|S619.8g |
Btonnik 50.3 g

OSTR-3 tATWOSTRAWNA

Razem E: 2739.6 kcal | B 135.0
g|T83.3g|W389.6g|SFA
38.9g| Cukry 123.59g|S018.8g
| Btonnik 30.1 g

OSTR-3
NISKOTLUSZCZOWA

Razem E: 2891.1 kcal | B 139.2
g|T73.19g|W447.59g| SFA
39.1g| Cukry 140.2g | S6l 8.4 g
| Btonnik 32.8 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Twarozek orzechowy P/C 120.0g (5,
7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogorek 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
banan 115.00g;

Zupa grzybowa P/C 299.99g (1, 6, 7, 9)
Sandacz pieczony W 130.0g (4)

Sos ziotowy P/C 80.0g (1, 7)

Buraczki z cebulkg 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Omlet owsiany z pieczarkami, cebulg i
pomidorem P/C 350.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 100.00g;
cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P z serem, mastem i satatg
80.0g (1,7)

Twarozek orzechowy P/C 120.0g (5,
7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g;
(7) ogorek 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
kiwi 81.00g;

Zupa grzybowa P/C 299.99g (1, 6, 7, 9)
Sandacz pieczony W 130.0g (4)

Sos ziotowy P/C 80.0g (1, 7)

Buraczki z cebulkg 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz brgzowy gotowany 200.00g;
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Omlet owsiany z pieczarkami, cebulg i
pomidorem P/C 350.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona $wieza 100.00g;

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

Twarozek ziarnisty z pomidorem b/s i
koperkiem 200.0g (7)

Brokuty gotowane W 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
banan 115.00g;

Zupa krem z dyni L/N 300.1g (7, 9)
Sandacz pieczony W 130.0g (4)
Sos ziotowy L/N 80.0g (1, 7)
Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)
Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Omlet pieczony z pomidorem b/s L/N
350.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 50.0g (1, 7)
cukinia pieczona W 50.00g;

Twarozek ziarnisty z pomidorem b/s i
koperkiem 200.0g (7)

Brokuty gotowane W 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
banan 115.00g;

Zupa krem z dyni L/N 300.1g (7, 9)
Sandacz pieczony W 130.0g (4)
Sos ziotowy L/N 80.0g (1, 7)
Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)
Grzanki pszenne 20.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
cukinia pieczona W 90.00g;

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 50.0g (1, 7)
Warzywa gotowane bukiet W 50.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



