SRODA 20.03.2024

PODSTAWOW [CUKRZYCOWA | LEKKOSTRAW |NISKOTLUSZCZO|NISKORESZTKOWA
A NA WA

SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE

Jogurt owocowy Jogurt naturalny 150g|Jogurt owocowy 150g |Jogurt owocowy 150g Jogurt owocowy 1509 (1),

150g (1), (1), (1), (1),

Chleb pszenny 2szt
@),

Chleb graham 1szt.
@),

Masto ekstra 10g (1),

Herbata czarna z
cukrem 250ml,
Szynka drobiowa
509,

Miéd pszczeli 25g,

Pomidor 50g,

DRUGIE SNIADANIE
Banan 1 szt.,

Budyn na mleku
krowim 150ml (1),
OBIAD

Rosaét 300ml (5),

Makaron pszenny
gotowany 509

),

Schab pieczony
100g,

Sos pieczeniowy
lekki 70g (1,2),
Buraczki 130g,

Ziemniaki gotowane
200g,
Kompot 250ml,

Ciastko kruche 3szt.
1,2,3)

PODWIECZOREK

Herbatniki 5szt.
1,2,3),

KOLACJA

Herbata czarna z
cukrem 250ml, Mix
satat z pieczonym
kurczakiem i
pomidorem oraz sos
jogurtowo- ziotowy
200g (1),

Chleb pszenny 2szt
(2), Chleb graham

1szt. (2),

Ser twarogowy chudy
N~ 1\ NAAval, ENA
PRZEKASKA

Mus owocowy 150g,

Chleb graham 3szt.

2,
Masto ekstra 10g (1),

Herbata czarna bez
cukru 250ml,
Szynka drobiowa
509,

Pomidor 50g,

Ser gouda 20g (1),

DRUGIE SNIADANIE
Kiwi 1szt.,

Budyn na mleku
krowim 150ml (1),
OBIAD

Rosot 300ml (5),

Makaron
petnoziarnisty 50g
@),

Schab pieczony
100g,

Sos pieczeniowy
lekki 70g (1,2),
Buraczki 1309,

Kasza bulgur 200g

(1),
Kompot 250ml,

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste
WAZA 3szt. (2),

PODWIECZOREK

Podptomyki bez
cukru 3szt. (1,2),
KOLACJA

Herbata czarna bez
cukru 250ml, Mix
satat z pieczonym
kurczakiem i
pomidorem oraz sos
jogurtowo- ziotowy
200g (1),

Chleb graham 3szt.
(2), Masto ekstra 10g

(1),

Ser twarogowy chudy
LN~ (1N NnAAval, ENA
PRZEKASKA

KANAPKA positek
nocny 1sz. (1,2) C

Chleb pszenny 3szt

),
Masto ekstra 10g (1),

Herbata czarna z
cukrem 250ml,
Szynka drobiowa
509,

Miéd pszczeli 25g,

Pomidor (bez skorki)
50g,

DRUGIE SNIADANIE
Banan 1 szt.,

OBIAD
Rosaét 300ml (5),

Makaron pszenny
gotowany 509

),

Schab pieczony
100g,

Sos pieczeniowy
lekki 70g (1,2),
Buraczki 130g,

Ziemniaki gotowane
200g,
Kompot 250ml,

Ciastko kruche 3szt.
(1,2,3)

KOLACJA

Mix satat z
pieczonym
kurczakiem i
pomidorem oraz sos
jogurtowo- ziotowy
200g (1),

Chleb pszenny 3szt
(2), Masto ekstra 10g
(1),

Herbata czarna z
cukrem 250ml, Ser

haravanauans Ahodv 2N~

PRZEKASKA
Mus owocowy 1509,

Chleb pszenny 3szt (2),
Masto ekstra 10g (1),

Herbata czarna z
cukrem 250ml,
Szynka drobiowa 50g,

Miéd pszczeli 25g,

Pomidor (bez skorki)
50g,

DRUGIE SNIADANIE
Banan 1 szt.,

OBIAD
Rosaét 300ml (5),

Makaron pszenny
gotowany 509

@),
Schab pieczony 100g,

Sos pieczeniowy lekki
709 (1,2),
Buraczki 1309,

Ziemniaki gotowane
200g,
Kompot 250ml,

Ciastko kruche 3szt.
(1,2,3)

KOLACJA

Herbata czarna z
cukrem 250ml, Mix satat
z pieczonym kurczakiem
i pomidorem oraz sos
jogurtowo- ziotowy 200g
(1),

Chleb pszenny 3szt (2),
Ser twarogowy chudy
60g (1),

PRZEKASKA
Mus owocowy 1509,

Chleb pszenny 3szt (2),
Masto ekstra 10g (1),
Herbata czarna z cukrem
250ml,

Szynka drobiowa 50g,

Miéd pszczeli 25g,

DRUGIE SNIADANIE
Banan 1 szt.,

OBIAD
Rosaét 300ml (5),

Makaron pszenny gotowany
50g

),

Schab pieczony 100g,
Sos pieczeniowy lekki 70g
1,2),

Buraczki 130g,

Ziemniaki gotowane 200g,

Kompot 250ml,

Ciastko kruche 3szt. (1,2,3)

KOLACJA

Herbata czarna z cukrem
250ml, Budyn na mleku
krowim 150ml (1), Chleb
pszenny 3szt (2),

Masto ekstra 10g (1),

Ser twarogowy chudy 100g

@,

PRZEKASKA
Mus owocowy 150g,




1-MLEKO, 2- GLUTEN, 3- JAJKO, 4- RYBY, 5- SELER, 6- ORZECHY, 7- SEZAM, 8- SKORUPIAKI, 9- GORCZYCA



