Sobota 2024-06-15

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2825.0 kcal | B 137.5
g|T100.5g|W363.7¢g|SFA
42.8 g | Cukry 122.6 g | S618.9g
| Btonnik 39.3 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2708.7 kcal | B 129.1
g|T95.0g|W360.9g]|SFA
38.29g| Cukry 86.2g|Sol11.2g
| Btonnik 51.9 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2455.8 kcal | B 134.9
g|T70.49g|W339.3g|SFA
30.3g| Cukry 112.8 g | S619.9¢g
| Btonnik 35.0 g

Razem E: 2298.8 kcal | B 127.6
g|T57.2g|W336.29g|SFA
23.3g| Cukry 112.2g|S6l19.6 g
| Btonnik 33.4 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Twarozek z groszkiem i szczypiorkiem
P/C 120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

jaja kurze cate 50.00g; (3)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok pomararnczowy 300.00g;
nektarynka 80.00g;

Zupa krem z dyni L/N 350.0g (7, 9)
Sos boloriski W 200.0g (9)
Buraczki z cebulkg 150.0g

Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1) Grzanki pszenne 20.00g; (1)

biszkopty 15.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
paréwki z szynki 80.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
musztarda 10.00g; (10)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)

Twarozek z groszkiem i szczypiorkiem
P/C 120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

jaja kurze cate 50.00g; (3)

masto ekstra 10.00g; (7)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
nektarynka 90.00g;

Zupa krem z dyni L/N 350.0g (7, 9)
Sos boloriski W 200.0g (9)
Buraczki z cebulkg 150.0g

Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 200.00g; (1)

chleb graham 30.00g; (1)

wafle ryzowe wieloziarniste 30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
pardéwki z szynki 80.00g;

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

musztarda 10.00g; (10)

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

Twarozek z koperkiem L/N 120.0g (7)
Warzywa gotowane bukiet W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

jaja kurze cate 50.00g; (3)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa krem z dyni L/N 350.0g (7, 9)
Sos boloriski W 200.0g (9)

Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g
Szpinak gotowany z olejem W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1) Grzanki pszenne 20.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

tofu naturalne 70.00g; (6)

szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)

Twarozek z koperkiem L/N 120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

pomidor b/s czerwony 90.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa krem z dyni L/N 350.0g (7, 9)
Sos boloniski W 200.0g (9)

Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g
Szpinak gotowany z olejem W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1) Grzanki pszenne 20.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

tofu naturalne 70.00g; (6)

szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2024-06-16

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2818.3 kcal | B 138.6
g|T83.0g|W413.6g|SFA
39.9 g | Cukry 139.0 g | Sél 10.6
g | Btonnik 52.5 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2470.0 kcal | B 127.7
g|T86.0g|W323.49g|SFA
37.0g| Cukry 85.2g|Sol11.1g
| Btonnik 47.5 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2503.1 kcal | B 110.3
g|T70.0g9|W388.9¢g|SFA
34.3g| Cukry 145.1g|S619.9g
| Btonnik 42.5 g

Razem E: 2566.5 kcal | B 110.6
g|T68.79g|W407.59g|SFA
36.5g| Cukry 147.0 g | Sol 11.0
g | Btonnik 42.1 g

SNIADANIE Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
rzodkiewka 90.00g;

ser twarogowy chudy 70.00g; (7)

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

miod pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g
gruszka 120.00g;

Zupa grochowa 350.0g (9)

Pierogi z twarogiem P/L/N 350.0g
(1,3,7)

Sos jogurtowo- truskawkowy W 80.0g
7

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
Kompot owocowy 250.00g;

Podptomyki z cukrem 27.00g; (1, 3)

Satatka tunczykowa z warzywami P/C
200.0g (3, 4,9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;
szynka wieprzowa 70.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

ser topiony 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy 150.0g
gruszka 120.00g;

Zupa grochowa 350.0g (9)

Petnoziarniste nalesniki z ze
szpinakiem i fetg C 350.0g (1, 3, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

Satatka tunczykowa z warzywami P/C
200.0g (3, 4,9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek 90.00g;

ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z serem, mastem i satatg
80.0g (1,7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

Kisiel owocowy 150.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

miod pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa krem z buraka 350.0g (7, 9)
Pierogi z twarogiem P/L/N 350.0g
(1,3,7)

Sos jogurtowo- truskawkowy W 80.0g
7

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
Kompot owocowy 250.00g;

Grzanki pszenne 30.00g; (1)

Nalesniki z musem z bukietu warzyw
L/N/P 300.0g (1, 3,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

Kisiel owocowy 150.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

miod pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa krem z buraka 350.0g (7, 9)
Pierogi z twarogiem P/L/N 350.0g
(1,3,7)

Sos jogurtowo- truskawkowy W 80.0g
7

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
Kompot owocowy 250.00g;

Grzanki pszenne 30.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2024-06-17

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2864.9 kcal | B 108.0
g|T89.09|W431.7 g| SFA
36.5g | Cukry 104.7 g | S61 8.0 g
| Btonnik 40.0 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2694.3 kcal | B 126.3
g|T101.0g| W 349.8¢g| SFA
32.49g|Cukry94.6g|Sol7.99|
Btonnik 48.4 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2483.4 kcal |[B91.8 g |
T59.09|W414.19g|SFA26.6 g
| Cukry 114.8 g| S61 10.8 g |
Btonnik 40.0 g

Razem E: 2405.1 kcal | B93.6 g |
T509g|W411.1g|SFA21.8g
| Cukry 116.8 g | Sél 10.1 g |
Btonnik 40.1 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Pasta z pieczonego buraka P/C 120.0g
(7

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)
brzoskwinia 89.00g;

Zupa brokutowa P/C 350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos potrawkowy P/C 80.0g (1, 7, 9)
Surdéwka z kiszonej kapusty P/C
150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

sucharki 30.00g; (1)

Suréwka z biatej kapusty z papryka i
ogorkiem P/C 100.0g (3, 10)

Szare kluski z CEBULA 300.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P z serem twarogowym oraz
ogorkiem 125.0g (1, 7)

Pasta z pieczonego buraka P/C 120.0g
7

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g;
7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)
brzoskwinia 89.00g;
orzechy wioskie tuskane 30.00g; (8)

Zupa brokutowa P/C 350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos potrawkowy P/C 80.0g (1, 7, 9)
Surdéwka z kiszonej kapusty P/C
150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

sok pomidorowy 300.00g;

Paella petnoziarnista z kurczakiem C
350.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Kanapka C z serem twarogowym oraz
ogorkiem 125.0g (1, 7)

Pasta z pieczonych warzyw (kalafior,
burak, pomidor) L/N 120.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) cukinia pieczona W 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa brokutowa L/N 350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe L/N
100.0g (1, 3)

Sos potrawkowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 150.0g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Szare kluski 300.0g (1, 3)
Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

Pasta z pieczonych warzyw (kalafior,
burak, pomidor) L/N 120.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) cukinia pieczona W 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa brokutowa L/N 350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe L/N
100.0g (1, 3)

Sos potrawkowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 150.0g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Szare kluski 300.0g (1, 3)
Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L/N z serem twarogowym
oraz pomidorem b/s 125.0g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2024-06-18

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2786.3 kcal | B 113.9
g|T96.59g| W 396.59g|SFA
41.99g| Cukry 156.4 g | S619.9¢g
| Btonnik 45.5 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2498.3 kcal | B 108.9
g|T88.3g|W3389g|SFA
35.8g | Cukry84.9g|S6l88¢g|
Btonnik 48.0 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2439.7 kcal | B 128.9
g|T51.69|W395.3g|SFA
28.6 g | Cukry 166.8 g | S6l 11.8
g | Btonnik 42.6 g

Razem E: 2276.0 kcal | B 128.7
g|T35.1g|W390.6g|SFA
17.7 g | Cukry 164.7 g | S6I 11.6
g | Btonnik 40.5 g

SNIADANIE Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Hummus szpinakowo- serowy P/C
120.0g (3,7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
rzodkiewka 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
banan 120.00g;

Zupa kapusniak P/C 350.0g (9)

Rolada z indyka z musem
pietruszkowo- maslanym - pieczony W
100.0g (7)

Sos koperkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka z selera z jabtkiem P/C
150.0g (3, 9, 10)

Fasolka z kalafiorem na ciepto 101.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

chrupki kukurydziane 20.00g;

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka wieprzowa 70.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Hummus szpinakowo- serowy P/C
120.0g (3,7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7
kiwi 81.00g;

Zupa kapusniak P/C 350.0g (9)

Rolada z indyka z musem
pietruszkowo- maslanym - pieczony W
100.0g (7)

Sos koperkowy P/C 80.0g (1, 7)
Fasolka z kalafiorem na ciepto 101.0g

Suréwka z selera z jabtkiem P/C
150.0g (3, 9, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste 30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka wieprzowa 70.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C chleb graham, masto,
wedlina, satata 98.0g (1, 7)

Pasta twarogowo- szpinakowa L/N
120.0g (7)

Marchew gotowana W 90.0g
Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa krem z marchewki i jabtka P/L/N
350.0g (9)

Rolada z indyka z musem
pietruszkowo- maslanym - pieczony W
100.0g (7)

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
kalafior gotowany W 150.00g;
cukinia pieczona W 100.00g;
Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Brokuty gotowane W 90.0g

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka wieprzowa 70.00g;

ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Pasta twarogowo- szpinakowa L/N
120.0g (7)

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

pomidor b/s czerwony 90.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa krem z marchewki i jabtka P/L/N
350.0g (9)

Rolada z indyka z musem
pietruszkowo- maslanym - pieczony W
100.0g (7)

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
kalafior gotowany W 150.00g;
cukinia pieczona W 100.00g;
Grzanki pszenne 20.00g; (1)

Brokuty gotowane W 90.0g

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka wieprzowa 70.00g;

ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sroda 2024-06-19

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 3060.0 kcal | B 118.8
gl T116.2g|W412.7 g | SFA
50.1g| Cukry 140.9g|S6l7.9g
| Btonnik 38.1 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2626.6 kcal | B 119.6
g|T103.1g|W344.3g| SFA
39.6g| Cukry92.8g|Sol7.9¢9|
Btonnik 53.6 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2686.0 kcal | B 102.2
g|T81.49g|W403.7 g| SFA
34.1g| Cukry 1344 g|S6l7.59g
| Btonnik 30.2 g

Razem E: 2453.5 kcal | B97.8 g |
T70.0g|W370.9g|SFA35.7g
| Cukry 137.5g | Sél 7.4 g |
Btonnik 29.8 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Salsa groszkowo- paprykowa 50.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogoérek 90.00g;

szynka drobiowa 70.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Pudding chia z musem truskawkowym
P/C (erytrytol) 150.0g (7)

jabtko 100.00g;

Zupa ziemniaczana P/C 350.0g (7, 9)
Pieczen wotowo- wieprzowa W 100.0g
Sos pietruszkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka wielowarzywna P/C 150.0g
(3,10)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
200.00g; (1) ciastka kruche 40.00g;
3,7

Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny
140.00g; (7)

Pancakes P/L 250.0g (1, 3, 7)
Sos jogurtowo- owocowy W 80.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P z serem, mastem i satatg
80.0g (1,7)

Salsa groszkowo- paprykowa 50.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) ogorek 90.00g;

szynka drobiowa 70.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

Pudding chia z musem truskawkowym
P/C (erytrytol) 150.0g (7)

jabtko 120.00g;

Zupa ziemniaczana P/C 350.0g (7, 9)
Pieczen wotowo- wieprzowa W 100.0g
Sos pietruszkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka wielowarzywna P/C 150.0g
(3,10)
Kompot owocowy 250.00g;

kasza bulgur, gotowana 200.00g; (1)
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny
140.00g; (7)

Pancakes petnoziarniste C 250.0g
(1,3,7)

Sos jogurtowo- owocowy W 80.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Kanapka C z serem, mastem i satatg
80.0g (1,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kalafior gotowany W 90.00g;

szynka drobiowa 70.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa ziemniaczana L/N 350.0g (7, 9)
Pieczen wotowo- wieprzowa W 100.0g
Sos pietruszkowy L/N 80.0g (1, 7)
Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1) ciastka kruche 40.00g;
(3.7

Pancakes P/L 250.0g (1, 3, 7)
Sos jogurtowo- owocowy W 80.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
serek kanapkowy $mietankowy
120.00g; (7)

kalafior gotowany W 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

dzem owocowy 25.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa ziemniaczana L/N 350.0g (7, 9)
Pieczen wotowo- wieprzowa W 100.0g
Sos pietruszkowy L/N 80.0g (1, 7)
Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1) ciastka kruche 40.00g;
(3.7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka wieprzowa 70.00g;

tofu naturalne 50.00g; (6)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Czwartek 2024-06-20

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 3091.8 kcal | B 163.1

g|T11049g|W38569g]|SFA

51.2 g | Cukry 152.5 g | S6l 10.5
g | Btonnik 41.4 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2891.9 kcal | B 153.1

g|T106.5g|W361.0g|SFA

47.5 9| Cukry 111.4 g | Sél 13.2
g | Btonnik 50.5 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2799.0 kcal | B 153.6
g|T858g|W375.0g|SFA
42.6 g | Cukry 150.6 g | Sél 11.7
g | Btonnik 35.0 g

Razem E: 2664.9 kcal | B 151.8
g|T7269g|W373.0g|SFA
37.6 g | Cukry 148.6 g | Sol 12.0
g | Btonnik 34.7 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Twarozek ziarnisty z bazylig L/N
120.0g (7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

morele 50.00g;

Zupa barszcz czerwony P/C 350.0g
(7,9

Sos z suszonych pomidoréw P/C
80.0g (1,7)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
P/C 150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;

wafle ryzowe 30.00g;

Jajecznica z 2 jaj P/C/L 116.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
szynka wieprzowa 70.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g

Twarozek ziarnisty z bazylig L/N
120.0g (7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
ser, gouda tlusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy 150.0g

morele 50.00g;

Zupa barszcz czerwony P/C 350.0g
(7,9

Sos z suszonych pomidoréw P/C
80.0g (1,7)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
P/C 150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz brgzowy gotowany 200.00g;
maslanka naturalna W 200.00g; (7)
filety z kurczaka pieczony 100.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Jajecznica z 2 jaj P/C/L 116.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka wieprzowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C chleb graham, masto,
wedlina, satata 98.0g (1, 7)

Twarozek ziarnisty z bazylig L/N
120.0g (7)

Marchew gotowana W 90.0g
Kisiel owocowy 150.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 120.00g;

Zupa barszcz czerwony L/N 350.0g
(7,9

Sos pomidorowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Dynia duszona z olejem W 150.0g
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;

Jajecznica z 2 jaj P/C/L 116.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;
mozzarella, mini, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g

Twarozek ziarnisty z bazylig L/N
120.0g (7)

Marchew gotowana W 90.0g
Kisiel owocowy 150.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa barszcz czerwony L/N 350.0g
(7,9

Sos pomidorowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Dynia duszona z olejem W 150.0g
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;

Jajecznica z biatek z natkg pietruszki
(b.zdt, b.pieprz) N 116.0g (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;
mozzarella, mini, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Pigtek 2024-06-21

2-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2989.2 kcal | B 151.1
g|T91.89|W430.89g|SFA
39.1g| Cukry 131.0 g | S6l 11.5
g | Btonnik 53.0 g

2-ostr Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 3019.8 kcal | B 149.1
g|T81.0g|W4725g|SFA
31.4 9| Cukry 96.59g|S0619.3g|
Btonnik 68.6 g

2-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2554.0 kcal | B 121.8
g|T63.59|W397.7 g | SFA
33.6 g | Cukry 120.9 g | Sél 10.5
g | Btonnik 33.8 g

Razem E: 2320.1 kcal | B 116.7
g|T48.69g|W376.3g|SFA
27.6 g| Cukry 131.8g|S6l 8.6 g
| Btonnik 31.1 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
pasztet pieczony P/C 100.00g;
rzodkiewka 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
gruszka 120.00g;

Zupa krupnik W 350.0g (1, 6, 9)
Dorsz pieczony W 130.0g (4)

Sos grecki P/C 80.0g (1, 9)

Suréwka colestaw P/C 150.0g (3, 10)

Koktajl brzoskwiniowy P/C (erytrytol)
250.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
soczewica, czerwona, gotowana, z
solg 200.00g;

herbatniki 40.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;
szynka drobiowa 70.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)

ser topiony 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
pasztet pieczony P/C 100.00g;
rzodkiewka 90.00g;

mozzarella, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
gruszka 120.00g;

Zupa krupnik W 350.0g (1, 6, 9)
Dorsz pieczony W 130.0g (4)

Sos grecki P/C 80.0g (1, 9)

Suréwka colestaw P/C 150.0g (3, 10)

Koktajl brzoskwiniowy P/C (erytrytol)
250.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
soczewica, czerwona, gotowana, z
solg 200.00g;

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

Zapiekanka ryzowa petnoziarnista ze
szpinakiem 350.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
satata 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa krupnik W 350.0g (1, 6, 9)
Dorsz pieczony W 130.0g (4)

Sos warzywny (wloszczyzna) L/N
80.0g (1, 9)

Koktajl brzoskwiniowy P/C (erytrytol)
250.0g (7)

Brokuty gotowane W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Szpinak gotowany z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 120.00g;

Zupa krupnik W 350.0g (1, 6, 9)
Dorsz pieczony W 130.0g (4)

Sos warzywny (wloszczyzna) L/N
80.0g (1, 9)

Brokuty gotowane W 150.0g

Koktajl brzoskwiniowy P/C (erytrytol)
250.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

cukier, biaty 5.00g;

maslanka naturalna W 200.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



