Sobota 2025-02-15

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2576.6 kcal | B 105.6
g|T95.69|W339.89g|SFA
40.2 g | Cukry 110.0 g | Sél 11.1
g | Btonnik 35.3 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2394.0 kcal | B 111.1
g|T87.1g|W311.4g|SFA
32.0g | Cukry 83.6 g|Sol 13.3 g
| Btonnik 42.3 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2177.5 kcal | B95.8 g |
T65.09|W3149g|SFA35.4¢9
| Cukry 116.7 g | S6l 8.9 g |
Btonnik 27.2 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2177.5 kcal | B95.8 g |
T65.09|W3149g|SFA35.4¢9
| Cukry 116.7 g | S6l 8.9 g |
Btonnik 27.2 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

szynka gotowana drobiowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

pomarancza 100.00g;

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Suréwka z biatej kapusty P/C 150.0g
(3,10)

Zupa szpinakowa 350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

chrupki kukurydziane 30.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet pieczony P/C 100.00g;
ogorek kwaszony 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

sok z buraka 300.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

szynka gotowana drobiowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

pomarancza 100.00g;

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Suréwka z biatej kapusty P/C 150.0g
(3,10)

Zupa szpinakowa 350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pasztet pieczony P/C 100.00g;
ogorek kwaszony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C chleb graham, masto,
wedlina, rukola 103.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka gotowana drobiowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7) satata 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Marchew gotowana W 150.0g
Zupa szpinakowa 350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

schab (wedlina) 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok z buraka 300.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka gotowana drobiowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7) satata 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Marchew gotowana W 150.0g
Zupa szpinakowa 350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

schab (wedlina) 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok z buraka 300.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2025-02-16

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2530.7 kcal | B 110.8
g|T70.59|W379.6g|SFA
35.1g| Cukry 123.7g | S6l 8.7 g
| Btonnik 30.3 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2446.9 kcal | B 115.8
g|T79.3g|W337.49g|SFA
38.6g| Cukry 86.29g|S0619.5¢9|
Btonnik 40.9 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2238.7 kcal | B 102.3
g|T56.49g|W345.6 g|SFA
32.1g| Cukry 121.0g | S6l 8.2 g
| Btonnik 26.9 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2163.9 kcal | B 102.3
g|T48.2g| W 34559 | SFA
26.6 g| Cukry 120.9g|S6l 8.2 g
| Btonnik 26.9 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
serek kanapkowy $mietankowy
120.00g; (7) ogérek 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

dzem owocowy 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7
jabtko 100.00g;

Filet z indyka na parze W (b.piep.)
100.0g

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)

Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
150.0g (3, 10)

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;
kalafior gotowany W 100.00g;

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka sottysa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L/N z serem twarogowym i
satatg 110.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
7)

serek kanapkowy $mietankowy
120.00g; (7) chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

szynka eksportowa drobiowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7
jabtko 100.00g;

Filet z indyka na parze W (b.piep.)
100.0g

Sos koperkowy C 80.0g (1, 7)

Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
150.0g (3, 10)

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz brgzowy gotowany 200.00g;
kalafior gotowany W 100.00g;

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka sottysa 50.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z serem twarogowym oraz
satata 125.0g (1, 7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)
Filet z indyka na parze W (b.piep.)
100.0g

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)
Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;

cukinia pieczona W 150.00g;
kalafior gotowany W 100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka sottysa 50.00g;

ricotta 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L/N z serem twarogowym i
satatg 110.0g (1, 7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
serek kanapkowy $mietankowy

120.00g; (7) chleb pszenny 100.00g; (1)
dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)
Filet z indyka na parze W (b.piep.)
100.0g

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)
Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;

cukinia pieczona W 150.00g;
kalafior gotowany W 100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka sottysa 50.00g;

ricotta 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L/N z serem twarogowym i
satatg 110.0g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



CDS

Poniedziatek 2025-02-17

KOLACJA

POSILEK NOCNY

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2957.9 kcal | B 160.0
g|T106.8g|W357.2g|SFA

44.7 g | Cukry 148.3 g | Sdl 13.4
g | Btonnik 36.1 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2577.1 kcal | B 122.9
g|T94.2g|W329.5¢g|SFA
36.6 g | Cukry 90.5g | S6l 12.7 g
| Btonnik 44.4 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2721.5 kcal | B 150.9
g|T90.3g|W337.89g|SFA
42.6 g | Cukry 129.2 g | Sél 10.6
g | Btonnik 24.1 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2672.7 kcal | B 147.1
g|T81.3g|W351.59g]|SFA
34.8 g | Cukry 130.9 g | Sol 11.4
g | Btonnik 25.4 g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
szynka bianko (drobiowa) 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok pomidorowy 300.00g;
banan 100.00g;

Zupa ogorkowa P/C 350.0g (7, 9)

Rolada wieprzowo- wotowa W
(b.pieprz.) 100.0g (3)

Sos warzywny (wloszczyzna) C 80.0g
(1,9

Suréwka z czerwonej kapusty P/C
150.0g (3, 10)

ziemniaki, gotowane z solg 250.00g;
Kompot owocowy 250.00g;

serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

biszkopty 30.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor czerwony 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

majonez 10.00g; (3, 10)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
szynka bianko (drobiowa) 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

sok pomidorowy 300.00g;
kiwi 100.00g;

Zupa ogorkowa P/C 350.0g (7, 9)
Rolada wieprzowo- wotowa W
(b.pieprz.) 100.0g (3)

Sos warzywny (wloszczyzna) C 80.0g
(1,9

Suréwka z czerwonej kapusty P/C
150.0g (3, 10)

ziemniaki, gotowane z solg 250.00g;
Kompot owocowy 250.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

wafle ryzowe wieloziarniste 30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor czerwony 90.00g;

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

majonez 10.00g; (3, 10)

Kanapka C chleb razowy, masto,
wedlina, roszponka 105.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
szynka bianko (drobiowa) 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Zupa z cukinii z kaszg jaglang 350.0g
7

Rolada wieprzowo- wotowa W
(b.pieprz.) 100.0g (3)

Sos warzywny (wloszczyzna) L/N
80.0g (1,9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
ziemniaki, gotowane z solg 250.00g;
Kompot owocowy 250.00g;

serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
szynka bianko (drobiowa) 40.00g;
cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Zupa z cukinii z kaszg jaglang 350.0g
7

Rolada wieprzowo- wotowa W
(b.pieprz.) 100.0g (3)

Sos warzywny (wloszczyzna) L/N
80.0g (1,9)

Dynia duszona z olejem W 150.0g
ziemniaki, gotowane z solg 250.00g;
Kompot owocowy 250.00g;

serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Pasta drobiowa z warzywami na oleju
L/N 70.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2025-02-18

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2967.2 kcal | B 125.6
g|T113.8g|W385.4¢g]|SFA
42.6 g| Cukry 160.7 g | S6l 8.5 g
| Btonnik 36.0 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2857.8 kcal | B 124.3
g|T114.2g|W362.1g|SFA
42.8 g | Cukry 109.1g|S619.3g
| Btonnik 46.8 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2531.9 kcal | B 127.7
g|T63.69g|W3789g|SFA
31.5g| Cukry 117.6 g | Sl 10.4
g | Btonnik 36.9 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2457.1 kcal | B 127.6
g|T554¢9|W378.8¢g|SFA
26.1g| Cukry 117.5g | Sél 10.4
g | Btonnik 36.9 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Pasta rybna z pieczonej ryby L/N
50.0g (4, 7)

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

galaretka owocowa, na wodzie
150.00g; mandarynki 100.00g;

Zupa kalafiorowa P/C 350.0g (7, 9)
Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy P/L/N 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewki i jabtka P/C
150.0g (3, 10)

Brokuty gotowane W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
kasza peczak gotowana 200.00g; (1)

herbatniki 30.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

pardwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
hummus klasyczny 70.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
cukier, biaty 5.00g;

kefir, 2% tluszczu 150.00g; (7)

Pasta rybna z pieczonej ryby L/N
50.0g (4, 7)

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
@)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

mandarynki 100.00g;

Zupa kalafiorowa P/C 350.0g (7, 9)
Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy C 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewki i jabtka P/C
150.0g (3, 10)

Brokuty gotowane W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
kasza peczak gotowana 200.00g; (1)

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

pardwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
hummus klasyczny 70.00g; (11)
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z serem, mastem i satatg
80.0g (1,7)

Marchew gotowana W 90.0g

Pasta rybna z pieczonej ryby L/N
50.0g (4, 7)

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Schab duszony W 101.0g

Zupa kalafiorowa L/N 350.0g (7, 9)
Sos pieczeniowy P/L/N 80.0g (1, 7)
Brokuty gotowane W 150.0g

Bukiet warzyw gotowanych W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
kasza kuskus gotowana 200.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

midd pszczeli (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P chleb pszenny, z wedling,
mastem i satatg 90.0g (1, 7)

Marchew gotowana W 90.0g

Pasta rybna z pieczonej ryby L/N
50.0g (4, 7)

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 40.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Schab duszony W 101.0g

Zupa kalafiorowa L/N 350.0g (7, 9)
Sos pieczeniowy P/L/N 80.0g (1, 7)
Brokuty gotowane W 150.0g

Bukiet warzyw gotowanych W 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
kasza kuskus gotowana 200.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

midd pszczeli (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P chleb pszenny, z wedling,
mastem i satatg 90.0g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Sroda 2025-02-19

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2334.3 kcal | B91.7 g |
T73.69|W345.0g|SFA36.7 g
| Cukry 130.5g|Sol11.4g |
Btonnik 39.0 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2152.3 kcal | B 98.8 g |
T63.3g|W3183g|SFA28.1g
| Cukry 88.7 g | S619.7 g |
Btonnik 44.6 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2234.2 kcal | B 88.2 g |
T68.0g|W333.2g|SFA35.8¢g
| Cukry 121.8 g | S6l 12.4 g |
Btonnik 33.0 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2159.4 kcal | B 88.1 g |
T59.89|W333.1g|SFA30.3g
| Cukry 121.7 g | S6l 12.4 g |
Btonnik 33.0 g

SNIADANIE Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogorek 90.00g; chleb pszenny 50.00g;
(1) chleb graham 50.00g; (1)

Poledwica drobiowa 40.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g
gruszka 100.00g;

Zupa z fasolki szparagowej P/C 350.0g
(7,9

Suréwka colestaw P/C 150.0g (3, 10)

Potrawka wieprzowa L/N (march.,
pietr.) 200.0g (1,7)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb razowy 50.00g; (1)

schab (wedlina) 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)

ogorek 90.00g;

Poledwica drobiowa 40.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g
gruszka 100.00g;

Zupa z fasolki szparagowej P/C 350.0g
(7,9

Suréwka colestaw P/C 150.0g (3, 10)

Potrawka wieprzowa L/N (march.,
pietr.) 200.0g (1,7)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

schab (wedlina) 50.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C chleb graham, masto, ser
twarogowy, pomidor 138.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

Poledwica drobiowa 40.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7)satata 30.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa z fasolki szparagowej P/C 350.0g
(7,9

Pietruszka gotowany z olejem W
150.0g

Potrawka wieprzowa L/N (march.,
pietr.) 200.0g (1,7)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

schab (wedlina) 50.00g;

ricotta 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

Poledwica drobiowa 40.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7)satata 30.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa z fasolki szparagowej P/C 350.0g
(7,9

Pietruszka gotowany z olejem W
150.0g

Potrawka wieprzowa L/N (march.,
pietr.) 200.0g (1,7)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

schab (wedlina) 50.00g;

ricotta 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Czwartek 2025-02-20

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2725.0 kcal | B 114.0
g|T86.79g|W391.1g|SFA
32.79g| Cukry 116.5g|S6l 7.4 g
| Btonnik 32.6 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2517.2 kcal | B 111.4
g|T79.7g|W359.9g|SFA
28.79g| Cukry 83.1g|Sol7.8g|
Btonnik 41.4 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2259.7 kcal | B 102.7
g|T60.7g|W341.6 g| SFA
26.8g| Cukry 110.5g|S6l 7.8 g
| Btonnik 24.6 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2227.9 kcal | B 96.5 g |
T55.99|W350.7¢g|SFA25.3¢g
| Cukry 125.1 g | Sol 7.6 g |
Btonnik 24.8 g

SNIADANIE Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogorek 90.00g;

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb pszenny 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

szynka staropolska 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7
jabtko 100.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang P/C
350.0g (7, 9)

Suréwka z biatej kapusty P/C 150.0g
(3,10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos pomidorowy P/C 80.0g (1, 7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

sucharki 30.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Jogurt pitny z ptatkami owsianymi
owocowy produkt 250.00g; (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) ogorek 90.00g;

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

szynka staropolska 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7
jabtko 100.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang P/C
350.0g (7, 9)

Suréwka z biatej kapusty P/C 150.0g
(3,10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos pomidorowy P/C 80.0g (1, 7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz brgzowy gotowany 200.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste 30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z serem twarogowym oraz
satata 100.0g (1, 7)

Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kajzerki 50.00g; (1)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka staropolska 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang L/N
350.0g (7, 9)

Dynia duszona z olejem W 150.0g
Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos pomidorowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
cukinia pieczona W 100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka drobiowa 50.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

kefir, 2% tluszczu 150.00g; (7)

Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka staropolska 40.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang L/N
350.0g (7, 9)

Dynia duszona z olejem W 150.0g
Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos pomidorowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
cukinia pieczona W 100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka drobiowa 50.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

kefir, 2% tluszczu 150.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Pigtek 2025-02-21

1.7 ostr podstawowa

Razem E: 2769.9 kcal | B 143.3
g|T83.1g|W3820g|SFA
30.6 g| Cukry 142.8 g | S6l 8.2 g
| Btonnik 40.4 g

1.7 ostr z ogr tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Razem E: 2491.2 kcal | B 128.4
g|T887g|W317.3g|SFA
33.2g | Cukry95.3g|Sol89¢g|
Btonnik 45.7 g

1.7 ostr tatwostrawna

Razem E: 2440.1 kcal | B 141.5
g|T53.8g|W364.1g]|SFA
28.6 g| Cukry 124.7g | S616.9g
| Btonnik 32.9 g

1.7 ostr tatwostrawna
niskottuszczowa

Razem E: 2411.8 kcal | B 134.7
g|T53.7g|W364.1g|SFA
28.6 g| Cukry 124.7 g | S61 6.8 g
| Btonnik 32.9 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY
Mus warzywno- owocowy W 100.0g Zupa brokutowa 350.0g (7, 9) sok pomidorowy 300.00g; Satatka z makaronem petnoziarnistym, Kanapka P chleb pszenny z wedling,
kawa zbozowa z mlekiem napar bez banan 100.00g; Sos pietruszkowy P/L/N 80.0g (1, 7) kurczakiem i warzlywami mastem i satatg 90.0g (1, 7)
cukru 250.00g; (1,7) . . ] (wtoszczyzna, majonez) 300.0g
Jogurt owocowy 150.00g; (7) Suréwka z selera z jabtkiem P/C (1, 3,9, 10)
papryka czerwona $wieza 90.00g; 150.0g (3, 9, 10)
chleb pszenny 50.00g; (1) Dorsz pieczony W 130.0g (4) herbata czarna napar bez cukru
chleb graham 50.00g; (1) Kompot owocowy 250.00g; 250.00g; cukier, biaty 5.00g;
szynka wieprzowa 40.00g; . e i
. " . ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
midd pszczeli (1szt.) 25.00g; . .
serek homogenizowany waniliowy
masto ekstra 10.00g; (7) 150.00g; (7)
cukier, bialy 5.00g; 0%
Mus warzywno- owocowy W 100.0g Zupa brokutowa 350.0g (7, 9) sok pomidorowy 300.00g; Satatka z makaronem petnoziarnistym, Kanapka C chleb graham, masto,

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka wieprzowa 40.00g;

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

kiwi 100.00g;

Sos pietruszkowy C 80.0g (1, 7)
Suréwka z selera z jabtkiem P/C
150.0g (3, 9, 10)

Dorsz pieczony W 130.0g (4)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
kefir, 2% tluszczu 150.00g; (7)

kurczakiem i warzywami
(wtoszczyzna, majonez) 300.1g
(1,3,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

wedlina, satata 98.0g (1, 7)

Buraczki tarte gotowane L/N 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 40.00g;

midd pszczeli (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Zupa brokutowa 350.0g (7, 9)
Sos pietruszkowy P/L/N 80.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 150.0g
Dorsz pieczony W 130.0g (4)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Satatka z makaronem, kurczakiem i
warzywami L/N (jogurt, wioszczyzna)
300.1g (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P chleb pszenny z wedling,
mastem i satatg 90.0g (1, 7)

Buraczki tarte gotowane L/N 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 40.00g;

midd pszczeli (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 100.00g;

Zupa brokutowa 350.0g (7, 9)
Sos pietruszkowy P/L/N 80.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 150.0g
Dorsz pieczony W 100.0g (4)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Satatka z makaronem, kurczakiem i
warzywami L/N (jogurt, wioszczyzna)
300.1g (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P chleb pszenny z wedling,
mastem i satatg 90.0g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




