Sobota 2024-07-06

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2242.2 kcal | B87.7 g |
T73.3g|W326.8g|SFA32.4¢9
| Cukry 116.9g|S6112.3 g |
Btonnik 37.6 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 2213.1 kcal | B94.1g |
T738g|W315.5g|SFA34.1g
| Cukry 91.7 g | Sél 13.2 g |
Btonnik 45.1 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2270.8 kcal | B 111.3
g|T59.2g|W343.29g| SFA
28.6 g| Cukry 120.7 g | S6l19.6 g
| Btonnik 38.0 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2196.0 kcal | B 111.2
g|T51.0g|W343.1g|SFA
23.2g| Cukry 120.7 g | S6l19.6 g
| Btonnik 38.0 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka wieprzowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g
nektarynka 90.00g;

Zupa dyniowa z marchewkg L/N
350.0g (7, 9)

Gotgbki tradycyjne P/C 120.0g

Sos pomidorowy z warzywami 80.0g
(9)

Mizeria ze $mietang P/C 150.0g (7)
Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

biszkopty 15.00g; (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet pieczony P/C 100.00g;
ogorek matosolny 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

maslanka naturalna W 200.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka wieprzowa 50.00g;

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Mus warzywny W 150.0g
nektarynka 89.00g;

Zupa dyniowa z marchewkg L/N
350.0g (7, 9)

Gotgbki tradycyjne P/C 120.0g

Sos pomidorowy z warzywami P/C
80.0g (1,7,9)

Mizeria ze $mietang P/C 150.0g (7)
Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

maslanka naturalna W 200.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pasztet pieczony P/C 100.00g;
ogorek matosolny 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Kanapka C chleb graham z serem,
mastem i satatg 80.0g (1, 7)

Buraczki tarte gotowane L/N 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

mozzarella, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa dyniowa z marchewkg L/N
350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe L/N
100.0g (1, 3)

Sos pomidorowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Buraczki tarte gotowane L/N 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
kasza kuskus gotowana 200.00g; (1)
kalafior gotowany W 150.00g;

Pasta drobiowo- brokutowa na jogurcie
L/N (b.pieprz.) 120.0g (7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

maslanka naturalna W 200.00g; (7)

Buraczki tarte gotowane L/N 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

mozzarella, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa dyniowa z marchewkg L/N
350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe L/N
100.0g (1, 3)

Sos pomidorowy L/N 80.0g (1, 7, 9)
Buraczki tarte gotowane L/N 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
kasza kuskus gotowana 200.00g; (1)
kalafior gotowany W 150.00g;

Pasta drobiowo- brokutowa na jogurcie
L/N (b.pieprz.) 120.0g (7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukier, biaty 5.00g;

maslanka naturalna W 200.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2024-07-07

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 3088.4 kcal | B 155.7
g|T101.49g|W414.0g| SFA

43.4 g | Cukry 192.2 g | S6l 10.5
g | Btonnik 39.2 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 2878.2 kcal | B 151.6
g|T94.3g|W3854¢g|SFA
39.9g| Cukry 100.5g|S6l19.5¢g
| Btonnik 46.7 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2397.5 kcal | B 140.9
g|T56.99g|W346.4g|SFA
26.6 g | Cukry 154.5 g | Sol 11.7
g | Btonnik 30.8 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2322.7 kcal | B 140.8
g|T48.6g|W346.3g|SFA
21.1g| Cukry 154.4 g | Sl 11.7
g | Btonnik 30.8 g

SNIADANIE Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;

dzem owocowy 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Koktajl jagodowy 250.0g (7)
gruszka 130.00g;

Rosdét 350.0g (9)
sos szpinakowy P/C 80.0g (1, 7)
Suréwka z miodej kapusty 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;
makaron pszenny gotowany 50.00g; (1)

herbatniki 40.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka 90.00g;
paréwki z szynki 80.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)
mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
musztarda 10.00g; (10)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) pomidor czerwony 90.00g;

ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
szynka wieprzowa 50.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

Koktajl jagodowy (b.stodz.) 250.0g (7)
gruszka 130.00g;

Rosoét 350.0g (9)
sos szpinakowy P/C 80.0g (1, 7)
Suréwka z miodej kapusty 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;
makaron pszenny petnoziarnisty
50.00g; (1)

wafle ryzowe 30.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;

pardéwki z szynki 80.00g;
mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

musztarda 10.00g; (10)

Kanapka C chleb graham, masto, ser
twarogowy, pomidor 138.0g (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)

dzem owocowy 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Rosét 350.0g (9)
sos szpinakowy L/N 80.0g (1, 7)
Brokuty gotowane W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;
makaron pszenny gotowany 50.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)

dzem owocowy 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Rosoét 350.0g (9)
sos szpinakowy L/N 80.0g (1, 7)
Brokuty gotowane W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

filety z kurczaka pieczony 100.00g;
makaron pszenny gotowany 50.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona W 90.00g;

szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2024-07-08

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2946.0 kcal | B 119.0
g|T110.4g|W399.3¢g|SFA
40.4 g | Cukry 117.4 g | S619.9¢g
| Btonnik 44.5 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 2967.8 kcal | B 125.0
g|lT111.5g|W389.0g|SFA
39.79g| Cukry 87.0g|S0619.6 g |
Btonnik 47.7 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2570.6 kcal | B 121.4
g|T70.5g|W390.5g|SFA
34.0 g | Cukry 124.1 g | Sél 12.1
g | Btonnik 38.7 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2495.8 kcal | B 121.4
g|T62.3g|W390.4g|SFA
28.6 g| Cukry 124.0 g | Sol 12.1
g | Btonnik 38.7 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Pasta jajeczna z chrzanem P/C 120.0g
(3,7,10,12)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogorek 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
jabtko 100.00g;

Pulpety drobiowe 100.0g (3)

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)
Buraczki z cebulkg 150.0g

Fasolka z kalafiorem na ciepto 101.0g

Krupnik jeczmienny L/N 350.00g; (1, 9)
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;

Podptomyki z cukrem 27.00g; (1, 3)

Satatka jarzynowa P/C 200.0g (3, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Pasta jajeczna z chrzanem P/C 120.0g
(3,7,10,12)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)

ogorek 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7
jabtko 100.00g;

Pulpety drobiowe 100.0g (3)

Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)
Buraczki z cebulkg 150.0g

Fasolka z kalafiorem na ciepto 101.0g

Krupnik jeczmienny L/N 350.00g; (1, 9)
Kompot owocowy 250.00g;
ryz brgzowy gotowany 200.00g;

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

Satatka jarzynowa P/C 200.0g (3, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
ser, gouda tlusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C chleb graham z wedling,
mastem i pomidorem 115.0g (1, 7)

Pasta z biatek jaj z koperkiem na
jogurcie L/N (b.pieprz.) 120.0g (3, 7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;
szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
banan 115.00g;

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)
Szpinak gotowany z olejem W 100.0g
Krupnik jeczmienny L/N 350.00g; (1, 9)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
cukinia pieczona W 150.00g;

Satatka ziemniaczana z marchewks i
pietruszkg na jogurcie L/N (b.piep.)
200.0g (7)

Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella, mini, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Pasta z biatek jaj z koperkiem na
jogurcie L/N (b.pieprz.) 120.0g (3, 7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

Jogurt owocowy 150.00g; (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;
szynka drobiowa 50.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)
banan 115.00g;

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Sos koperkowy L/N 80.0g (1, 7)
Szpinak gotowany z olejem W 100.0g
Krupnik jeczmienny L/N 350.00g; (1, 9)
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
cukinia pieczona W 150.00g;

Satatka ziemniaczana z marchewks i
pietruszkg na jogurcie L/N (b.piep.)
200.0g (7)

Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella, mini, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywny W 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Wtorek 2024-07-09

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2989.2 kcal | B 139.9
g|T130.6g|W331.6g|SFA
55.2 g | Cukry 105.9 g | Sél 11.1
g | Btonnik 31.7 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 2355.0 kcal | B 126.0
g|T91.9g|W279.99g| SFA
36.6g| Cukry 76.2g|S6l11.7 g
| Btonnik 41.7 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2498.2 kcal | B95.2 g |
T783g|W369.9g|SFA35.8¢g
| Cukry 123.3 g | S6l 5.8 g |
Btonnik 29.3 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2423.4 kcal | B95.1 g |
T70.0g9|W369.8g|SFA30.3g
| Cukry 123.3 g | S6l 5.8 g |
Btonnik 29.3 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
rzodkiewka 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)
brzoskwinia 89.00g;
orzechy wioskie 30.00g; (8)

Zupa koperkowa L/N 350.0g
(1,6,7,9)

Suréwka z ogérka matosolnego P/C
150.0g

pierogi z migsem 300.00g; (1, 3, 7)
Kompot owocowy 250.00g;

ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Mus warzywny W 150.0g

Petnoziarnista zapiekanka ryzowa ze
szpinakiem i serem P/C 350.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)

serek wiejski ziarnisty 150.00g; (7)
brzoskwinia 89.00g;
orzechy wioskie 30.00g; (8)

Zupa koperkowa L/N 350.0g
(1,6,7,9)

Zawijaniec ze schabu z kapustg i
grzybami 100.0g

Suréwka z ogérka matosolnego P/C
150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza gryczana gotowana 200.00g;
Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

Mus warzywny W 150.0g

Petnoziarnista zapiekanka ryzowa ze
szpinakiem i serem P/C 350.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Kanapka C z serem twarogowym oraz
ogorkiem 125.0g (1, 7)

Buraczki tarte gotowane L/N 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa koperkowa L/N 350.0g
(1,6,7,9)

Marchew gotowana W 150.0g

pierogi z migsem 300.00g; (1, 3, 7)
Kompot owocowy 250.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem L/N 350.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

Buraczki tarte gotowane L/N 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa koperkowa L/N 350.0g
(1,6,7,9)

Marchew gotowana W 150.0g

pierogi z migsem 300.00g; (1, 3, 7)
Kompot owocowy 250.00g;
ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem L/N 350.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sroda 2024-07-10

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2887.2 kcal | B 138.3
g|T8549g|W415.3g|SFA
33.9 g | Cukry 166.1 g | Sdl 21.1
g | Btonnik 46.7 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 2592.9 kcal | B 125.3
g|T83.9g|W360.7g|SFA
31.59g| Cukry 97.8 g | S6l 22.4 g
| Btonnik 55.2 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2574.7 kcal | B 132.6
g|T69.19g|W374.49g|SFA
32.3g| Cukry 152.9g|S6l9.1g
| Btonnik 30.3 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2425.1 kcal | B 132.5
g|T5269g|W374.3g|SFA
21.3g| Cukry 152.8 g | S6l9.1g
| Btonnik 30.3 g

SNIADANIE Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Pasta z wedzonego indyka i
ciecierzycy P/C 120.0g (3, 7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Warzywa pieczone stupki (ziemniak,
pietruszka, cukinia ) 150.0g

Dip jogurtowo- ziotowy 50.0g (7)
banan 120.00g;

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)

Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

sznycel wieprzowy z jajkiem i
szczypiorkiem 100.00g; (1, 6)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Pasztet gryczany z zurawing P/C
100.0g (3,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogoérek kiszony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka drobiowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g

Pasta z wedzonego indyka i
ciecierzycy P/C 120.0g (3, 7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
mozzarella, z cze$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

Warzywa pieczone stupki (ziemniak,
pietruszka, cukinia ) 150.0g

Dip jogurtowo- ziotowy 50.0g (7)
kiwi 81.00g;

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)

Suréwka z kapusty pekinskiej P/C
150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz brgzowy gotowany 200.00g;
kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)
sznycel wieprzowy z jajkiem i
szczypiorkiem 100.00g; (1, 6)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Pasztet gryczany z zurawing P/C
100.0g (3,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek kiszony 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Kanapka C z wedling, mastem i
pomidorem 115.0g (1, 7)

Pasta z pieczonych warzyw L/N
120.0g

Brokuty gotowane W 50.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy L/N 80.0g (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka drobiowa 70.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g

Pasta z pieczonych warzyw L/N
120.0g

Brokuty gotowane W 50.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella, z czg$ciowo
odttuszczonego mleka 35.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa buraczkowa L/N 350.0g (9)

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy L/N 80.0g (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 150.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ryz biaty, gotowany 200.00g;
serek homogenizowany waniliowy
150.00g; (7)

Marchew gotowana W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka drobiowa 70.00g;

serek kanapkowy $mietankowy mini
30.00g; (7)cukier, biaty 5.00g;

Mus owocowy W 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Czwartek 2024-07-11

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 2668.0 kcal | B 119.4
g|T86.09|W377.89g|SFA
38.3 g | Cukry 130.8 g | Sél 10.4
g | Btonnik 45.3 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 3049.9 kcal | B 140.1
g|T95.99g|W441.29g|SFA
43.4 9| Cukry 79.59g|S0619.9¢9 |
Btonnik 66.1 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2523.0 kcal | B 122.6
g|T69.4g|W374.0g| SFA
31.6 g | Cukry 124.6 g | Sol 10.6
g | Btonnik 41.7 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2432.2 kcal | B 123.2
g|T58.2g|W376.7 g| SFA
26.8 g | Cukry 126.1 g | Sol 10.4
g | Btonnik 43.0 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7)
Jogurt owocowy 150.00g; (7)
rzodkiewka 90.00g;

szynka wieprzowa 70.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

midd pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

morele 50.00g;

Zupa jarzynowa L/N 350.0g (7, 9)
Potrawka drobiowa P/C 200.0g
(1,7,9)

Suréwka z czerwonej kapusty P/C
150.0g (3, 10)

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym
L/N 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
200.00g; (1)

chrupki kukurydziane 15.00g;

Jajecznica z 2 jaj P/C/L 116.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka drobiowa 70.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) rzodkiewka 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser topiony 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Kisiel owocowy 150.0g

morele 50.00g;

Zupa jarzynowa L/N 350.0g (7, 9)

Potrawka drobiowa P/C 200.0g
(1,7,9)

Suréwka z czerwonej kapusty P/C
150.0g (3, 10)

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym
L/N 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza bulgur 200.00g; (1)

wafle ryzowe 30.00g;

Jajecznica z 2 jaj P/C/L 116.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Kanapka C z serem, mastem i satatg
80.0g (1,7)

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7) Kisiel owocowy 150.0g Zupa jarzynowa L/N 350.0g (7, 9) Jajecznica z 2 jaj P/C/L 116.0g (3, 7) sok pomidorowy 300.00g;
Joglurtt ov.vocowy 150.00g; (7) jabtko pieczone 100.00g; Potrawka drobiowa L/N 200.0g Brokuty gotowane W 90.0g

cukinia pieczona W 90.00g; 1,7,9)

szynka wieprzowa 70.00g; T

kajzerki 50.00g; (1) Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g herbata czarna napar bez cukru

chleb pszenny 50.00g; (1) Kompot owocowy 250.00g; 250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)

mioéd pszczeli 25.00g; kasza jeczmienna, pertowa, gotowana szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7) 200.00g; (1) masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, bialy 5.00g; kalafior gotowany W 100.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kakao tradycyjne P/L 250.00g; (7) Kisiel owocowy 150.0g Zupa jarzynowa L/N 350.0g (7, 9) Omlet z biatek jaj ze szpinakiem i sok pomidorowy 300.00g;

Jogurt owocowy 150.00g; (7)
cukinia pieczona W 90.00g;
szynka wieprzowa 70.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)
midd pszczeli 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Potrawka drobiowa L/N 200.0g
(1,7,9)

Buraczki tarte gotowane L/N 150.0g
Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

kalafior gotowany W 100.00g;

pomidorem L/N 200.0g (3)
Brokuty gotowane W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka drobiowa 70.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Pigtek 2024-07-12

5-ostr PODSTAWOWA

Razem E: 3206.3 kcal | B 154.0
g|T81.6g|W490.0g|SFA
38.9g| Cukry 136.7 g | Sal 10.0
g | Btonnik 44.9 g

5-ostr Z OGR AT PRZYSW
WEGLOWODANOW

Razem E: 2957.1 kcal | B 150.5
g|T70.1g|W460.6 g|SFA
28.79g| Cukry 91.7g|S618.9¢g |
Btonnik 53.3 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2414.2 kcal | B 132.7
g|T54.89g|W367.7g|SFA
2559 | Cukry 127.5g|S619.3 g
| Btonnik 37.9 g

5-ostr LATWOSTRAWNA

Razem E: 2339.4 kcal | B 132.7
g|T46.59| W 367.6 g|SFA
20.0g| Cukry 127.4 g | S619.3 g
| Btonnik 37.9 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Pasta twarogowo- koperkowa L/N
120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
ogoérek 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)
banan 115.00g;

Zupa pomidorowa L/N 350.0g (7, 9)
Sandacz pieczony W 100.0g (4)
Sos cytrynowo- ziotowy P/C 80.0g
1.7

Suréwka z marchewcki i jabtka P/C
150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ryz biaty, gotowany 50.00g;

ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

sucharki 20.00g; (1)

Petnoziarnisty makaron z sosem
pieczarkowym z wloszczyzng oraz
pieczonym filetem z kurczaka P/C
350.0g9 (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka P chleb pszenny, wedlina,
rzodkiewka 135.0g (1, 7)

Pasta twarogowo- koperkowa L/N
120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
(7) chleb graham 100.00g; (1)

ogorek 90.00g;

szynka wieprzowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

kefir, 2% tluszczu 200.00g; (7)
brzoskwinia 89.00g;

Zupa pomidorowa L/N 350.0g (7, 9)
Sandacz pieczony W 100.0g (4)
Sos koperkowy P/C 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewki i jabtka P/C
150.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ryz brgzowy 50.00g;

Pieczywo chrupkie WAZA 21.00g; (1)

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

Petnoziarnisty makaron z sosem
pieczarkowym z wloszczyzng oraz
pieczonym filetem z kurczaka P/C
350.0g9 (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Kanapka C chleb razowy, masto,
wedlina, rzodkiewka 135.0g (1, 7)

Pasta twarogowo- koperkowa L/N
120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa pomidorowa L/N 350.0g (7, 9)
Sandacz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy L/N 80.0g (1, 7)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 150.0g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ryz biaty, gotowany 50.00g;

ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Makaron z sosem lekkim z
wioszczyzng z pieczonym kurczakiem
L/N 350.0g (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

Pasta twarogowo- koperkowa L/N
120.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; Jogurt owocowy 150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)

kalafior gotowany W 90.00g;

szynka drobiowa 50.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 115.00g;

Zupa pomidorowa L/N 350.0g (7, 9)
Sandacz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy L/N 80.0g (1, 7)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 150.0g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z solg 200.00g;
ryz biaty, gotowany 50.00g;

ciastka kruche 40.00g; (3, 7)

Makaron z sosem lekkim z
wioszczyzng z pieczonym kurczakiem
L/N 350.0g (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kanapka L wedlina 93.0g (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



