
02.12.23

Strona 1

02.12.2023 SOBOTA
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 BUDYŃ 150ML 203 7,6 4,5 33,2 150 4 2 29 150 3,1 0,4 13,3 210 6 0 32 116 13,2 6 2,4

210 6 0 32 UDZIEC PIECZONY 1 SZT. 229 24,7 7,3 14,9 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 Z KISZONEJ KAPUSTY 200G 61 2,5 0,3 12 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

WĘDLINA 50G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 200 13 8,5 18

OGÓREK 50G 11 0,5 0,1 2 230 8,2 8 31,5 SAŁATA 10G 2 0 0 0
SER 40G 64 5,5 4,5 0
MANDARYNKA 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 619 28,2 19,1 68,9 203 7,6 4,5 33,2 976 43,2 17,8 156,4 150 3,1 0,4 13,3 607 26,1 22,3 62,8 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO  

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2555
BIAŁKO (G) 108,2

TŁUSZCZ (G) 64,1
WĘGLOWODANY (G) 334,6

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 BUDYŃ BEZ CUKRU 150ML 105 5,1 3 14,3 150 4 2 29 150 3,1 0,4 13,3 290 9 6 50 150 9 3 17

290 9 6 50 UDZIEC PIECZONY 1 SZT. 229 24,7 7,3 14,9 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KASZA GRYCZANA 200G 330 8,4 2 69,5 HERBATA, 250ML 2 0 0 0

HERBATA 250ML 2 0 0 0 Z KISZONEJ KAPUSTY 200G 61 2,5 0,3 12 200 13 8,5 18
WĘDLINA 50G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

OGÓREK 50G 11 0,5 0,1 2 200 10,5 9 12,18 SAŁATA 10G 2 0 0 0
SER 40G 64 5,5 4,5 0
MANDARYNKA 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 629 33,9 26,1 68,7 105 5,1 3 14,3 1102 50,1 20,6 165,58 150 3,1 0,4 13,3 626 26,8 27,3 69,6 150 9 3 17

ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN SEZAM MLEKO
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2762

BIAŁKO (G) 128
TŁUSZCZ (G) 80,4

WĘGLOWODANY (G) 348,48

137 5 5 18 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4
PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 UDZIEC PIECZONY 1 SZT. 229 24,7 7,3 14,9 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KALAFIOR GOTOWANY 130G 61 2,5 0,3 12 200 13 8,5 18
WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA 10G 2 0 0 0

POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2 230 8,2 8 31,5 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
MANDARYNKA 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 611 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 976 43,2 17,8 156,4 0 0 0 0 629 30,6 20,8 78,1 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO  

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2216
BIAŁKO (G) 96,5

TŁUSZCZ (G) 54,2
WĘGLOWODANY (G) 318,4

137 5 5 18 150 4 2 29 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

226 6 1 47 UDZIEC PIECZONY 1 SZT. 229 24,7 7,3 14,9 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KASZA GRYCZANA 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 Z KISZONEJ KAPUSTY 200G 61 2,5 0,3 12 200 13 8,5 18
WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA 10G 2 0 0 0

OGÓREK 50G 11 0,5 0,1 2 230 8,2 8 31,5 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
MANDARYNKA 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 611 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 976 43,2 17,8 156,4 0 0 0 0 629 30,6 20,8 78,1 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO  

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2216
BIAŁKO (G) 96,5

TŁUSZCZ (G) 54,2
WĘGLOWODANY (G) 318,4

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4
PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 UDZIEC PIECZONY 1 SZT. 229 24,7 7,3 14,9 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 KALAFIOR GOTOWANY 130G 61 2,5 0,3 12 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

WĘDLINA 50G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 200 13 8,5 18

OGÓREK 50G 11 0,5 0,1 2 230 8,2 8 31,5
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
MANDARYNKA 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 611 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 976 43,2 17,8 156,4 0 0 0 0 621 26,1 23,3 77,8 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO  

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2208
BIAŁKO (G) 92

TŁUSZCZ (G) 56,7
WĘGLOWODANY (G) 318,1

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 229 24,7 7,3 14,9 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4
PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 UDZIEC PIECZONY 1 SZT. 174 3,8 0,2 41 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 61 2,5 0,3 12 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KALAFIOR GOTOWANY 130G 132 0 0 28 200 13 8,5 18
WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA 10G 2 0 0 0

POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2 230 8,2 8 31,5 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
MANDARYNKA 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 611 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 958 39,2 15,8 155,4 0 0 0 0 629 30,6 20,8 78,1 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO  

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2314
BIAŁKO (G) 92,5

TŁUSZCZ (G) 52,2
WĘGLOWODANY (G) 317,4

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 300ML

MUS WARZYWNY Z 
SIEMIENIEM LNIANYM 
150ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

SEREK WIEJSKI 
200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

HERBATA, CUKIER 
250ML

RYŻ POMIDOROWY Z 
SZYNKĄ 250G

KOKTAJL TRUSKAWKOWY 
250ML

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM RAZOWY 
300ML

MUS WARZYWNY Z 
SIEMIENIEM LNIANYM 
150ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PEŁNOZIARNISTY RYŻ 
POMIDOROWY Z SZYNKĄ 
250G

KOKTAJL TRUSKAWKOWY 
250ML

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/ 
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 300ML

SEREK WIEJSKI 
200G

RYŻ POMIDOROWY Z 
SZYNKĄ 250G

KOKTAJL TRUSKAWKOWY 
250ML

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM RAZOWY 
300ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

SEREK WIEJSKI 
200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PEŁNOZIARNISTY RYŻ 
POMIDOROWY Z SZYNKĄ 
250G

KOKTAJL TRUSKAWKOWY 
250ML

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 300ML

SEREK WIEJSKI 
200G

HERBATA , CUKIER 
250ML

RYŻ POMIDOROWY Z 
SZYNKĄ 250G

KOKTAJL TRUSKAWKOWY 
250ML

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 300ML

SEREK WIEJSKI 
200G

RYŻ POMIDOROWY Z 
SZYNKĄ 250G

KOKTAJL TRUSKAWKOWY 
250ML



03.12.23

Strona 2

03.12.2023 NIEDZIELA
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 KISIEL 150ML 70 0 0 18,1 150 4 2 29 WAFLE RYŻOWE 3 SZT. 90 1,9 0,5 19 210 6 0 32 203 6,2 8,2 25

210 6 0 32 398 26,5 29,2 7,1 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 MARCHEW Z JABŁKIEM 130G 55 1,2 0,3 14 SER 40G 64 5,5 4,5 0
POMIDOR 50G 9 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 PASZTET 50G 155 6 12 5,3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 230 8,2 8 31,5 PAPRYKA 50G 16 0,6 0,2 2,3

109 7 7 4,6
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 662 29,2 21,5 71,5 70 0 0 18,1 1139 43,7 39,7 150,6 90 1,9 0,5 19 580 20,4 25,7 50,8 203 6,2 8,2 25

ALERGENY MLEKO, GLUTEN MLEKO, GLUTEN 
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2541

BIAŁKO (G) 95,2
TŁUSZCZ (G) 87,4

WĘGLOWODANY (G) 310

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 KISIEL BEZ CUKRU 150ML 50 0 0 10,1 150 4 2 29 WAFLE RYŻOWE 3 SZT. 90 1,9 0,5 19 290 9 6 50 150 9 3 17

290 9 6 50 398 26,5 29,2 7,1 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KASZA BULGUR 200G 330 8,4 2 69,5 HERBATA 250ML 2 0 0 0

HERBATA,  250ML 2 0 0 0 MARCHEW Z JABŁKIEM 130G 126 2,3 8,2 8,7 SER 40G 64 5,5 4,5 0
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 PASZTET 50G 155 6 12 5,3
POMIDOR 50G 9 0 0 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 PAPRYKA 50G 16 0,6 0,2 2,3

109 7 7 4,6
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 672 34,9 28,5 71,3 50 0 0 10,1 1336 51,7 50,4 154,48 90 1,9 0,5 19 599 21,1 30,7 57,6 150 9 3 17

ALERGENY MLEKO, GLUTEN 
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2897

BIAŁKO (G) 118,6
TŁUSZCZ (G) 113,1

WĘGLOWODANY (G) 329,48

137 5 5 18 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 203 6,2 8,2 25

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 398 26,5 29,2 7,1 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 WARZYWA GOTOWANE 130G 49 3,6 0,5 5,8 PASZTET 50G 155 6 12 5,3
POMIDOR 50G 9 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 MUS OWOCOWY 38 8,4 0,4 0

109 7 7 4,6 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 230 8,2 8 31,5 SAŁATA 10G 2 0 0 0
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 678 29,2 22,5 86,5 0 0 0 0 1133 46,1 39,9 142,4 0 0 0 0 622 32 24,7 65,4 203 6,2 8,2 25
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2433
BIAŁKO (G) 107,3

TŁUSZCZ (G) 87,1
WĘGLOWODANY (G) 294,3

137 5 5 18 150 4 2 29 226 6 1 47 203 6,2 8,2 25

226 6 1 47 398 26,5 29,2 7,1 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 KASZA BULGUR 200G 330 8,4 2 69,5 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 MARCHEW Z JABŁKIEM 130G 126 2,3 8,2 8,7 WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0

116 13,2 6 2,4 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 MIÓD 40 0 0 8
POMIDOR 50G 9 0 0 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 230 8,2 8 31,5 PAPRYKA 50 16 0,6 0,2 2,3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 MUS OWOCOWY 50G 114 0,9 0 27
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 685 35,4 21,5 84,3 0 0 0 0 1366 49,4 49,4 173,8 0 0 0 0 569 18,2 10,6 95,5 203 6,2 8,2 25

ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO, GLUTEN MLEKO, GLUTEN 
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2620

BIAŁKO (G) 103
TŁUSZCZ (G) 81,5

WĘGLOWODANY (G) 353,6

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 203 6,2 8,2 25

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 398 26,5 29,2 7,1 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 20ML 63 2,3 1 11,2 WARZYWA GOTOWANE 130G 49 3,6 0,5 5,8 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9

109 7 7 4,6 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 PASZTET 50G 155 6 12 5,3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 230 8,2 8 31,5 MUS WARZYWNY 50G 50 1,1 0,1 1,2

9 0 0 0
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 678 29,2 22,5 86,5 0 0 0 0 1133 46,1 39,9 142,4 0 0 0 0 632 24,7 24,4 66,6 203 6,2 8,2 25
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2443
BIAŁKO (G) 100

TŁUSZCZ (G) 86,8
WĘGLOWODANY (G) 295,5

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 203 6,2 8,2 25

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 398 26,5 29,2 7,1 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 WARZYWA GOTOWANE 130G 49 3,6 0,5 5,8 PASZTET 50G 155 6 12 5,3
POMIDOR 50G 9 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 MUS OWOCOWY 38 8,4 0,4 0

116 13,2 6 2,4 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 230 8,2 8 31,5 SAŁATA 10G 2 0 0 0
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 685 35,4 21,5 84,3 0 0 0 0 1133 46,1 39,9 142,4 0 0 0 0 622 32 24,7 65,4 203 6,2 8,2 25
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2643
BIAŁKO (G) 113,5

TŁUSZCZ (G) 86,1
WĘGLOWODANY (G) 292,1

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
300ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

KASZA MANNA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

FILET NA PARZE W SOSIE 
SZPINAKOWYM 170G

PASTA JAJECZNO- 
SZCZYPIORKOWA 80G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

ROSÓŁ Z MAKARONEM  
RAZOWYM 300ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

FILET NA PARZE W SOSIE 
SZPINAKOWYM 170G

PASTA JAJECZNO- 
SZCZYPIORKOWA 80G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/ 
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
300ML

KASZA MANNA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

FILET NA PARZE W SOSIE 
SZPINAKOWYM 170G

PASTA JAJECZNO- 
SZCZYPIORKOWA 80G

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

ROSÓŁ Z MAKARONEM  
RAZOWYM 300ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KASZA MANNA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

FILET NA PARZE W SOSIE 
SZPINAKOWYM 170G

PASTA TWAROGOWO- 
SZCZYPIORKOWA 80G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
300ML

KASZA MANNA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

FILET NA PARZE W SOSIE 
SZPINAKOWYM 170G

PASTA JAJECZNO- 
SZCZYPIORKOWA 80G

POMIDOR PRZETARTY 
50G

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
300ML

KASZA MANNA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

FILET NA PARZE W SOSIE 
SZPINAKOWYM 170G

DIETA TRZUSTKOWA 
PASTA TWAROGOWO 
SZCZYPIORKOWA 80G



04.12.23

Strona 3

04.12.2023 PONIEDZIAŁEK
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 SOK POMIDOROWY 150 ML 25 1,5 0 4,5 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PODPŁOMYKI 3 SZT. 105 3 1,2 20,4 210 6 0 32 116 13,2 6 2,4

210 6 0 32 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BIAŁY 200G 271 5,3 0,5 61,2 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 187 6,4 6,1 25,3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3 200 10,5 9 12,18 OGÓREK 50G 9 0,3 0 1,8
JAJKO GOTOWANE 1 SZT 62 5,4 4,2 0
KIWI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 622 28,2 18,9 69,2 25 1,5 0 4,5 1059 45,2 20,9 160,58 105 3 1,2 20,4 601 19,8 19,9 71,9 116 13,2 6 2,4

ALERGENY GLUTEN, MLEKO GLUTEN GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO  
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2412

BIAŁKO (G) 97,7
TŁUSZCZ (G) 60,9

WĘGLOWODANY (G) 326,58

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 48 2,5 2,11 4,5 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 83 2,2 1 15,9 290 9 6 50 150 9 3 17

290 9 6 50 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BRĄZOWY  200G 268 6 1,5 54,4 HERBATA,  250ML 2 0 0 0

KAWA MLECZNA 250ML 2 0 0 0 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 187 6,4 6,1 25,3

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3 150 0 0 28 OGÓREK 50G 9 0,3 0 1,8
JAJKO GOTOWANE 1 SZT 62 5,4 4,2 0
KIWI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 632 33,9 25,9 69 48 2,5 2,11 4,5 1006 35,4 12,9 169,6 83 2,2 1 15,9 620 20,5 24,9 78,7 150 9 3 17

ALERGENY MLEKO GLUTEN GLUTEN GLUTEN SEZAM MLEKO
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2539

BIAŁKO (G) 103,5
TŁUSZCZ (G) 69,81

WĘGLOWODANY (G) 354,7

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BIAŁY 200G 271 5,3 0,5 61,2 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 203 6,2 8,2 25
POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA LIŚĆ 10G 2 0 0 0

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 200 10,5 9 12,18 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
JAJKO GOTOWANE 1 SZT 62 5,4 4,2 0
KIWI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 638 28,2 19,9 84,2 0 0 0 0 1059 45,2 20,9 160,58 0 0 0 0 632 23,8 20,5 85,1 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO GLUTEN, MLEKO GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2329
BIAŁKO (G) 97,2

TŁUSZCZ (G) 61,3
WĘGLOWODANY (G) 329,88

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BRĄZOWY  200G 268 6 1,5 54,4 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 187 6,4 6,1 25,3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9

POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3 200 10,5 9 12,18 OGÓREK 50G 9 0,3 0 1,8
MIÓD 1 SZT. 40 0 0 8
KIWI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 616 22,8 15,7 92,2 0 0 0 0 1056 45,9 21,9 153,78 0 0 0 0 623 24,3 18,4 87,2 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO, MLEKO, GLUTEN GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2295
BIAŁKO (G) 93

TŁUSZCZ (G) 56
WĘGLOWODANY (G) 333,18

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BIAŁY 200G 271 5,3 0,5 61,2 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 203 6,2 8,2 25

POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 9 0,3 0 1,8

JAJKO GOTOWANE 1 SZT 62 5,4 4,2 0 200 10,5 9 12,18 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6
KIWI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 638 28,2 19,9 84,2 0 0 0 0 1059 45,2 20,9 160,58 0 0 0 0 633 19,6 23 86,6 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO GLUTEN, MLEKO GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2330
BIAŁKO (G) 93

TŁUSZCZ (G) 63,8
WĘGLOWODANY (G) 331,38

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BIAŁY 200G 271 5,3 0,5 61,2 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 203 6,2 8,2 25
POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA LIŚĆ 10G 2 0 0 0

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 200 10,5 9 12,18 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
MIÓD 1 SZT. 40 0 0 8
KIWI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 616 22,8 15,7 92,2 0 0 0 0 1059 45,2 20,9 160,58 0 0 0 0 632 23,8 20,5 85,1 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2423
BIAŁKO (G) 91,8

TŁUSZCZ (G) 57,1
WĘGLOWODANY (G) 337,88

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

SEREK WIEJSKI 
200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

SZARPANA WIEPRZOWINA 
W SOSIE PIECZENIOWYM 
170G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

CZEKOLADOWA JAGLANKA 
 Z MUSEM OWOCOWYM 
200G

KOKTAJL JABŁKOWY Z 
CYNAMONEM 250ML

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

SOK POMIDOROWY ZE 
SIEMIENIEM LNIANYM  150 
ML 

PODPŁOMYKI BEZ CUKRU  
3SZT.

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

SZARPANA WIEPRZOWINA 
W SOSIE PIECZENIOWYM 
170G

GRYCZANKA Z MUSEM 
OWOCOWYM 200G

KOKTAJL JABŁKOWY Z 
CYNAMONEM 250ML

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/  
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SEREK WIEJSKI 
200G

SZARPANA WIEPRZOWINA 
W SOSIE PIECZENIOWYM 
170G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

CZEKOLADOWA JAGLANKA 
 Z MUSEM OWOCOWYM 
200G

KOKTAJL JABŁKOWY Z 
CYNAMONEM 250ML

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

SEREK WIEJSKI 
200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

SZARPANA WIEPRZOWINA 
W SOSIE PIECZENIOWYM 
170G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

GRYCZANKA Z MUSEM 
OWOCOWYM 200G

KOKTAJL JABŁKOWY Z 
CYNAMONEM 250ML

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SEREK WIEJSKI 
200G

SZARPANA WIEPRZOWINA 
W SOSIE PIECZENIOWYM 
170G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

CZEKOLADOWA JAGLANKA 
 Z MUSEM OWOCOWYM 
200G

OGÓREK PRZETARTY 
50G

KOKTAJL JABŁKOWY Z 
CYNAMONEM 250ML

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SEREK WIEJSKI 
200G

SZARPANA WIEPRZOWINA 
W SOSIE PIECZENIOWYM 
170G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

CZEKOLADOWA JAGLANKA 
 Z MUSEM OWOCOWYM 
200G

KOKTAJL JABŁKOWY Z 
CYNAMONEM 250ML
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05.12.2023 WTOREK
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 BUDYŃ 150ML 203 7,6 4,5 33,2 ZUPA BROKUŁOWA 300ML 150 4 2 29 BISZKOPTY 5 SZT 46 1,2 0,5 9 210 6 0 32 MAŚLANKA 200ML 100 6,6 4 9,4

210 6 0 32 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 90 1,5 7,3 2,8 JAJECZNICA Z 2 JAJEK 183 14 12,8 0
KOMPOT 250ML 132 0 0 28 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2

SAŁATA 10G 2 0 0 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0
PASTA RYBNA 80G 125 6,4 8,15 6,3
SER 40G 64 5,5 4,5 0
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 697 25,7 26,75 73,2 203 7,6 4,5 33,2 991 42,7 27,6 131,18 46 1,2 0,5 9 577 31,2 22,3 45,2 100 6,6 4 9,4

ALERGENY MLEKO GLUTEN, MLEKO GLUTEN MLEKO,
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2514

BIAŁKO (G) 108,4
TŁUSZCZ (G) 81,65

WĘGLOWODANY (G) 291,78

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 BUDYŃ BEZ CUKRU 150ML 105 5,1 3 14,3 ZUPA BROKUŁOWA 300ML 150 4 2 29 WAFLE RYŻOWE 3 SZT. 90 1,9 0,5 19 290 9 6 50 150 9 3 17

290 9 6 50 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KASZA PĘCZAK 200G 330 8,4 2 69,5 HERBATA  250ML 2 0 0 0

KAWA MLECZNA 250ML 2 0 0 0 90 1,5 7,3 2,8 JAJECZNICA Z 2 JAJEK 183 14 12,8 0
SER 40G 64 5,5 4,5 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
SAŁATA 10G 2 0 0 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 150 0 0 28 WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0
PASTA RYBNA 80G 125 6,4 8,15 6,3
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 707 31,4 33,75 73 105 5,1 3 14,3 1097 36,8 20,4 175,5 90 1,9 0,5 19 596 31,9 27,3 52 150 9 3 17

ALERGENY MLEKO GLUTEN, MLEKO 
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2745

BIAŁKO (G) 116,1
TŁUSZCZ (G) 87,95

WĘGLOWODANY (G) 350,8

137 5 5 18 ZUPA BROKUŁOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 MAŚLANKA 200ML 100 6,6 4 9,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 WARZYWA GOTOWANE 130G 49 3,6 0,5 5,8 183 14 12,8 0
SAŁATA 10G 2 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
DŻEM 1 SZT 40 0 0,4 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
PASTA RYBNA 80G 125 6,4 8,15 6,3
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 689 20,2 23,65 88,2 0 0 0 0 950 44,8 20,8 134,18 0 0 0 0 621 32,1 25,2 62,1 100 6,6 4 9,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO, RYBY GLUTEN, MLEKO GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO,

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2260
BIAŁKO (G) 97,1

TŁUSZCZ (G) 69,65
WĘGLOWODANY (G) 284,48

137 5 5 18 ZUPA BROKUŁOWA 300ML 150 4 2 29 226 6 1 47 MAŚLANKA 200ML 100 6,6 4 9,4

226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 90 1,5 7,3 2,8 168 1,6 12 12
SAŁATA 10G 2 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
PASTA RYBNA 80G 125 6,4 8,15 6,3 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
DŻEM 1 SZT 40 0 0 0
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 689 20,2 23,25 88,2 0 0 0 0 991 42,7 27,6 131,18 0 0 0 0 606 19,7 24,4 74,1 100 6,6 4 9,4

ALERGENY GLUTEN, MLEKO GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO,
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2286

BIAŁKO (G) 82,6
TŁUSZCZ (G) 75,25

WĘGLOWODANY (G) 293,48

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 ZUPA BROKUŁOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 MAŚLANKA 200ML 100 6,6 4 9,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 WARZYWA GOTOWANE 130G 49 3,6 0,5 5,8 183 14 12,8 0

PASTA RYBNA 80G 125 6,4 8,15 6,3 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 11 0,5 0,1 2
MUS WARZYWNY 50G 50 1,1 0,1 1,2 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 SER TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6
DŻEM 1 SZT 40 0 0 0 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 737 21,3 23,35 89,4 0 0 0 0 950 44,8 20,8 134,18 0 0 0 0 626 28,1 27,8 63,8 100 6,6 4 9,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO, RYBY GLUTEN, MLEKO GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO,

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2313
BIAŁKO (G) 94,2

TŁUSZCZ (G) 71,95
WĘGLOWODANY (G) 287,38

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 ZUPA BROKUŁOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 MAŚLANKA 200ML 100 6,6 4 9,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 245 22,9 9,1 18,2 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 WARZYWA GOTOWANE 130G 49 3,6 0,5 5,8 168 1,6 12 12
SAŁATA 10G 2 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
DŻEM 1 SZT 40 0 0,4 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
PASTA RYBNA 80G 125 6,4 8,15 6,3
JABŁKO 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 689 20,2 23,65 88,2 0 0 0 0 950 44,8 20,8 134,18 0 0 0 0 606 19,7 24,4 74,1 100 6,6 4 9,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO RYBY MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO,

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2345
BIAŁKO (G) 84,7

TŁUSZCZ (G) 68,85
WĘGLOWODANY (G) 296,48

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

GOŁĄBEK (1SZT.) W SOSIE 
POMIDOROWYM 70G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 
NA CIEPŁO 130G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
RYBY

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

GOŁĄBEK (1SZT.) W SOSIE 
POMIDOROWYM 70G

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 
NA CIEPŁO 130G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
RYBY

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/  
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

GOŁĄBEK (1SZT.) W SOSIE 
POMIDOROWYM 70G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

JAJECZNICA Z 2 JAJEK NA 
PARZE

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

GOŁĄBEK (1SZT.) W SOSIE 
POMIDOROWYM 70G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 
NA CIEPŁO 130G

SAŁATA Z BURAKIEM 
GOTOWANYM + SOS 
JOGURTOWO ZIOŁOWY 
200G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
RYBY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

GOŁĄBEK (1SZT.) W SOSIE 
POMIDOROWYM 70G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

JAJECZNICA Z 2 JAJEK 
ZMIKSOWANA
POMIDOR PRZETARTY 
40G

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

GOŁĄBEK (1SZT.) W SOSIE 
POMIDOROWYM 70G

KAWA MLECZNA, CUKIER 
250ML

SAŁATA Z BURAKIEM 
GOTOWANYM + SOS 
JOGURTOWO ZIOŁOWY 
200G
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06.12.2023 ŚRODA
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 SOK POMIDOROWY 150 ML 25 1,5 0 4,5 KRUPNIK 300ML 150 4 2 29 PODPŁOMYKI 3 SZT. 105 3 1,2 20,4 187 6,4 6,1 25,3

210 6 0 32 366 55,6 10,2 54,6

MASŁO 10G 72 0 8 0 126 2,3 8,2 8,7 KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 581 38,8 19,3 62

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 230 8,2 8 31,5

168 1,6 12 12
PAPRYKA 50G 16 0,6 0,2 2,3
POMARAŃCZA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 728 24,4 26,7 81,2 25 1,5 0 4,5 1004 70,1 28,4 151,8 105 3 1,2 20,4 644 41,1 20,3 73,2 187 6,4 6,1 25,3

ALERGENY MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO, GLUTEN MLEKO  
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2506

BIAŁKO (G) 140,1
TŁUSZCZ (G) 76,6

WĘGLOWODANY (G) 331,1

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 48 2,5 2,11 4,5 KRUPNIK 300ML 150 4 2 29 83 2,2 1 15,9 150 9 3 17

290 9 6 50 420 26,5 29,2 7,1

MASŁO 10G 72 0 8 0 126 2,3 8,2 8,7 KAKAO  250ML 2 0 0 0

HERBATA,  250 ML 2 0 0 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 581 38,8 19,3 62

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 180 10,5 9 12,18

168 1,6 12 12
PAPRYKA 50G 16 0,6 0,2 2,3
GREJPFRUT 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 738 30,1 33,7 81 48 2,5 2,11 4,5 1008 43,3 48,4 84,98 83 2,2 1 15,9 583 38,8 19,3 62 150 9 3 17

ALERGENY MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO, GLUTEN
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2610

BIAŁKO (G) 125,9
TŁUSZCZ (G) 107,51

WĘGLOWODANY (G) 265,38

137 5 5 18 KRUPNIK 300ML 150 4 2 29 203 6,2 8,2 25

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 366 55,6 10,2 54,6

MASŁO 10G 72 0 8 0 MARCHEW GOTOWANA 130G 49 3,6 0,5 5,8 KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 581 38,8 19,3 62

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 230 8,2 8 31,5
POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3
TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
POMARAŃCZA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 642 32,1 18 86,1 0 0 0 0 927 71,4 20,7 148,9 0 0 0 0 644 41,1 20,3 73,2 203 6,2 8,2 25
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN MLEKO, GLUTEN MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2213
BIAŁKO (G) 144,6

TŁUSZCZ (G) 59
WĘGLOWODANY (G) 308,2

137 5 5 18 KRUPNIK 300ML 150 4 2 29 187 6,4 6,1 25,3

226 6 1 47 366 55,6 10,2 54,6

MASŁO 10G 72 0 8 0 126 2,3 8,2 8,7 KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250 ML 63 2,3 1 11,2 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 581 38,8 19,3 62

168 1,6 12 12 230 8,2 8 31,5
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0
PAPRYKA 50G 16 0,6 0,2 2,3
POMARAŃCZA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 744 24,4 27,7 96,2 0 0 0 0 1004 70,1 28,4 151,8 0 0 0 0 644 41,1 20,3 73,2 187 6,4 6,1 25,3

ALERGENY MLEKO, GLUTEN MLEKO, GLUTEN MLEKO
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2392

BIAŁKO (G) 135,6
TŁUSZCZ (G) 76,4

WĘGLOWODANY (G) 321,2

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 KRUPNIK 300ML 150 4 2 29 187 6,4 6,1 25,3

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 366 55,6 10,2 54,6

MASŁO 10G 72 0 8 0 MARCHEW GOTOWANA 130G 49 3,6 0,5 5,8 KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 581 38,8 19,3 62

168 1,6 12 12 230 8,2 8 31,5
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0
MUS WARZYWNY  50G 50 1,1 0,1 1,2
POMARAŃCZA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 778 24,9 27,6 95,1 0 0 0 0 927 71,4 20,7 148,9 0 0 0 0 644 41,1 20,3 73,2 187 6,4 6,1 25,3
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN MLEKO, GLUTEN MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2349
BIAŁKO (G) 137,4

TŁUSZCZ (G) 68,6
WĘGLOWODANY (G) 317,2

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 KRUPNIK 300ML 150 4 2 29 KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 203 6,2 8,2 25

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 366 55,6 10,2 54,6 581 38,8 19,3 62

MASŁO 10G 72 0 8 0 MARCHEW GOTOWANA 130G 49 3,6 0,5 5,8

63 2,3 1 11,2 KOMPOT 250ML 132 0 0 28

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 230 8,2 8 31,5
POMIDOR 50G 16 0,6 0,2 2,3
TWARÓG PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
POMARAŃCZA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 642 32,1 18 86,1 0 0 0 0 927 71,4 20,7 148,9 0 0 0 0 644 41,1 20,3 73,2 203 6,2 8,2 25
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2416
BIAŁKO (G) 144,6

TŁUSZCZ (G) 59
WĘGLOWODANY (G) 308,2

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

OWSIANKA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

PIEROGI ZE SZPINAKIEM 5 
SZT.

SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY 130G

HERBATA, CUKIER 250 
ML

SAŁATKA MAKARONOWA 
Z SZYNKĄ I BROKUŁEM I 
SOSEM JOGURTOWO 
KOPERKOWYM 350G

KOKTAJL CIASTECZKOWO- 
KAKAOWY 250ML

SAŁATKA JARZYNOWA 
120G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

SOK POMIDOROWY ZE 
SIEMIENIEM LNIANYM  150 
ML 

PODPŁOMYKI BEZ CUKRU  
3SZT.

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PEŁNOZIARNISTE NALEŚNIKI 
ZE SZPINAKIEM I SEREM 2 
SZT.

SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY 130G

SAŁATKA MAKARONOWA 
(RAZOWY) Z SZYNKĄ I 
BROKUŁEM I SOSEM 
JOGURTOWO 
KOPERKOWYM 350G

KOKTAJL WANILIOWO- 
KAKAOWY 250ML

SAŁATKA JARZYNOWA 
120G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/ 
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

JAGLANKA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIEROGI ZE SZPINAKIEM 5 
SZT.

HERBATA, CUKIER 250 
ML

SAŁATKA MAKARONOWA 
Z SZYNKĄ I BROKUŁEM I 
SOSEM JOGURTOWO 
KOPERKOWYM 350G

KOKTAJL CIASTECZKOWO- 
KAKAOWY 250ML

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

OWSIANKA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PIEROGI ZE SZPINAKIEM 5 
SZT.

SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY 130G

SAŁATKA MAKARONOWA 
(RAZOWY) Z SZYNKĄ I 
BROKUŁEM I SOSEM 
JOGURTOWO 
KOPERKOWYM 350G

SAŁATKA JARZYNOWA 
120G

KOKTAJL CIASTECZKOWO- 
KAKAOWY 250ML

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

OWSIANKA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIEROGI ZE SZPINAKIEM 5 
SZT.

HERBATA, CUKIER 250 
ML

SAŁATKA MAKARONOWA 
Z SZYNKĄ I BROKUŁEM I 
SOSEM JOGURTOWO 
KOPERKOWYM 350G- 
ZMIKSOWANA

SAŁATKA JARZYNOWA 
120G

KOKTAJL CIASTECZKOWO- 
KAKAOWY 250ML

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

JAGLANKA Z 
MUSEM 
OWOCOWYM 200G

PIEROGI ZE SZPINAKIEM 5 
SZT.

SAŁATKA MAKARONOWA 
Z SZYNKĄ I BROKUŁEM I 
SOSEM JOGURTOWO 
KOPERKOWYM 350G

HERBATA, CUKIER 250 
ML

KOKTAJL CIASTECZKOWO- 
KAKAOWY 250ML
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07.12.2023 CZWARTEK
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 KISIEL 150ML 70 0 0 18,1 PIECZARKOWA 300ML 150 4 2 29 89 4,2 2,3 12 210 6 0 32 318 11,6 5 55,6

210 6 0 32 513 37,6 19,3 45,7 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 HERBATA, CUKIER 250 ML 63 2,3 1 11,2
HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 PARÓWKI 1,5 SZT. 251 13 21 3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
OGÓREK 50G 9 0 0 0 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6
JAJKO GOTOWANE 1 SZT. 62 5,4 4,2 0
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
ŚLIWKI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 655 27,6 18,7 66,9 70 0 0 18,1 995 52,1 30,3 114,88 89 4,2 2,3 12 667 26,6 34,9 49,8 318 11,6 5 55,6

ALERGENY MLEKO, GLUTEN MLEKO GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO  
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2476

BIAŁKO (G) 110,5
TŁUSZCZ (G) 86,2

WĘGLOWODANY (G) 261,68

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 KISIEL BEZ CUKRU 150ML 50 0 0 10,1 PIECZARKOWA 300ML 150 4 2 29 89 4,2 2,3 12 290 9 6 50 150 9 3 17

290 9 6 50 513 37,6 19,3 45,7 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 HERBATA 250ML 2 0 0 0
HERBATA 250ML 2 0 0 0 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 150 10,5 9 12,18
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 PARÓWKI 1,5 SZT. 251 13 21 3
OGÓREK 50G 2 0 0 0 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
JAJKO GOTOWANE 1 SZT. 62 5,4 4,2 0 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6
MIX SAŁAT 10G 2 0 0 0
ŚLIWKI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 620 33,3 25,7 66,7 50 0 0 10,1 945 52,1 30,3 114,88 89 4,2 2,3 12 686 27,3 39,9 56,6 150 9 3 17

ALERGENY GLUTEN, MLEKO MLEKO GLUTEN SEZAM MLEKO
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2540

BIAŁKO (G) 125,9
TŁUSZCZ (G) 101,2

WĘGLOWODANY (G) 277,28

137 5 5 18 PIECZARKOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 318 11,6 5 55,6

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 513 37,6 19,3 45,7 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 HERBATA, CUKIER 250 ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 TWARÓG CHUDY PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
SAŁATA 10G 2 0 0 0 WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0

JAJKO GOTOWANE 1 SZT. 62 5,4 4,2 0
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
GREJPFRUT 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 664 27,6 19,7 81,9 0 0 0 0 995 52,1 30,3 114,88 0 0 0 0 476 26,5 12,8 62,1 318 11,6 5 55,6
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2135
BIAŁKO (G) 106,2

TŁUSZCZ (G) 62,8
WĘGLOWODANY (G) 258,88

137 5 5 18 PIECZARKOWA 300ML 150 4 2 29 226 6 1 47 318 11,6 5 55,6

226 6 1 47 513 37,6 19,3 45,7 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 HERBATA, CUKIER 250 ML 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 66 9,3 2,3 1,9
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 SAŁATA 10G 2 0 0 0
OGÓREK 50G 2 0 0 0 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0 WEDLINA 40G 38 8,4 0,4 0
ŚLIWKI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 602 22,2 15,5 81,9 0 0 0 0 995 52,1 30,3 114,88 0 0 0 0 478 26,5 12,8 62,1 318 11,6 5 55,6
ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO GLUTEN, MLEKO GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2075
BIAŁKO (G) 100,8

TŁUSZCZ (G) 58,6
WĘGLOWODANY (G) 258,88

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 PIECZARKOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 318 11,6 5 55,6

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 513 37,6 19,3 45,7 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

2 0 0 0 PARÓWKI 1,5 SZT. 251 13 21 3
WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 POMIDOR PRZETARTY 50G 11 0,5 0,1 2

62 5,4 4,2 0
ŚLIWKI 1 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 624 27,6 19,7 81,9 0 0 0 0 995 52,1 30,3 114,88 0 0 0 0 683 26,6 35,9 64,8 318 11,6 5 55,6
ALERGENY GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO, GLUTEN GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2302
BIAŁKO (G) 106,3

TŁUSZCZ (G) 85,9
WĘGLOWODANY (G) 261,58

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 PIECZARKOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 318 11,6 5 55,6

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 513 37,6 19,3 45,7 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 63 2,3 1 11,2

HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 KOKTAJL WANILIOWY 250ML 200 10,5 9 12,18 TWARÓG CHUDY PLASTER 66 9,3 2,3 1,9
WĘDLINA 60G 52 10,4 0,4 0 POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
SAŁATA 10G 2 0 0 0 WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0

DŻEM 1 SZT. 40 0 0 0
GREJPFRUT 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 616 24,2 15,5 81,9 0 0 0 0 995 52,1 30,3 114,88 0 0 0 0 476 26,5 12,8 62,1 318 11,6 5 55,6
ALERGENY GLUTEN MLEKO GLUTEN, MLEKO GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2405
BIAŁKO (G) 102,8

TŁUSZCZ (G) 58,6
WĘGLOWODANY (G) 258,88

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

KEFIR Z PŁATKAMI 
OWSIANYMI 150ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

RYŻ WANILIOWY 
NA MLEKU  200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

MAKARON Z SOSEM 
BOLOŃSKI 400G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

KEFIR Z PŁATKAMI 
OWSIANYMI 150ML

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

MAKARON RAZOWY Z 
SOSEM BOLOŃSKI 400G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/  
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

RYŻ WANILIOWY 
NA MLEKU  200G

MAKARON Z SOSEM 
BOLOŃSKI 400G

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

RYŻ WANILIOWY 
NA MLEKU  200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

MAKARON RAZOWY Z 
SOSEM BOLOŃSKI 400G

TWARÓG CHUDY 
PLASTER 

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

RYŻ WANILIOWY 
NA MLEKU  200G

MAKARON Z SOSEM 
BOLOŃSKI 400G

HERBATA, CUKIER 250 
ML 

OGÓREK PRZETARTY 
50G

JAJKO GOTOWANE 
PRZETARTE 1 SZT.

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

RYŻ WANILIOWY 
NA MLEKU  200G

MAKARON Z SOSEM 
BOLOŃSKI 400G

HERBATA, CUKIER 250 
ML 
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08.12.2023 PIĄTEK
DIETA ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) II ŚNIADANIE KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) OBIAD KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) PODWIECZOREK KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G) KOLACJA KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)POSIŁEK NOCNY KCAL (G)BIAŁKO (G)TŁUSZCZ (G)WĘGLOWODANY(G)

DIETA PODSTAWOWA

137 5 5 18 BUDYŃ 150ML 203 7,6 4,5 33,2 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 90 1,9 0,5 19 210 6 0 32 116 13,2 6 2,4

210 6 0 32 166 27,6 1,8 9,3 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 370 8 9,6 60,8

SER 40G 64 5,5 4,5 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 60 4,8 4,8 1,6

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0 SOK JABŁKOWY 250ML 90 0 0 19 SAŁATA 10G 2 0 0 0

PAPRYKA 50G 11 0,5 0,1 2
GRUSZKA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 619 28,2 19,1 68,9 203 7,6 4,5 33,2 773 37,9 4,3 138,3 90 1,9 0,5 19 777 21,1 23,4 105,6 116 13,2 6 2,4

ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO MLEKO, GLUTEN, RYBY GLUTEN MLEKO
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2462

BIAŁKO (G) 96,7
TŁUSZCZ (G) 51,8

WĘGLOWODANY (G) 365

DIETA CUKRZYCOWA 

128 10 7 11 BUDYŃ BEZ CUKRU 150ML 105 5,1 3 14,3 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 WAFLE RYŻOWE 3 SZT. 90 1,9 0,5 19 290 9 6 50 150 9 3 17

290 9 6 50 166 27,6 1,8 9,3 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 RYŻ BRĄZOWY 200G 330 8,4 2 69,5 HERBATA 250ML 2 0 0 0

KAKAO 250ML 2 0 0 0 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 370 8 9,6 60,8

SER 40G 64 5,5 4,5 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SEREK TOPIONY 1 SZT. 60 4,8 4,8 1,6

PAPRYKA 50G 11 0,5 0,1 2 SOK JABŁKOWY 250ML 90 0 0 19 SAŁATA 10G 2 0 0 0

WĘDLINA 40G 38 8,4 0,4 0
KIWI 1SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 629 33,9 26,1 68,7 105 5,1 3 14,3 929 42,5 6,1 166,8 90 1,9 0,5 19 796 21,8 28,4 112,4 150 9 3 17

ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO MLEKO, GLUTEN, RYBY
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2699

BIAŁKO (G) 114,2
TŁUSZCZ (G) 67,1

WĘGLOWODANY (G) 398,2

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 166 27,6 1,8 9,3 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 370 8 9,6 60,8

WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA 10G 2 0 0 0

MIÓD 1 SZT. 40 0 0 0 SOK JABŁKOWY 250ML 90 0 0 19 66 9,3 2,3 1,9

POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
KIWI 1SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 611 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 773 37,9 4,3 138,3 0 0 0 0 799 25,6 21,9 120,9 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN, RYBY GLUTEN MLEKO, JAJKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2183
BIAŁKO (G) 86,2

TŁUSZCZ (G) 41,8
WĘGLOWODANY (G) 343,1

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

226 6 1 47 166 27,6 1,8 9,3 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 370 8 9,6 60,8
WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA 10G 2 0 0 0

PAPRYKA 50G 11 0,5 0,1 2 SOK JABŁKOWY 250ML 90 0 0 19 TWARÓG CHUDY PLASTER 66 9,3 2,3 1,9

SAŁATA 10G 2 0 0 0
MIÓD 1 SZT. 40 0 0 0
GRUSZKA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 613 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 773 37,9 4,3 138,3 0 0 0 0 799 25,6 21,9 120,9 116 13,2 6 2,4

ALERGENY GLUTEN SEZAM MLEKO MLEKO, GLUTEN, RYBY MLEKO
WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2185

BIAŁKO (G) 86,2
TŁUSZCZ (G) 41,8

WĘGLOWODANY (G) 343,1

DIETA PAPKOWATA

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 166 27,6 1,8 9,3 MASŁO 10G 72 0 8 0
MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 370 8 9,6 60,8

WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 MUS WARZYWNY 50G 50 1,1 0,1 1,2
MUS WARZYWNY 50G 40 0,5 0,1 2 SOK JABŁKOWY 250ML 90 0 0 19 TWARÓG CHUDY 50G 66 9,3 2,3 1,9

MIÓD 1 SZT. 40 0 0 0
GRUSZKA 0,5 SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 640 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 773 37,9 4,3 138,3 0 0 0 0 847 26,7 22 122,1 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN, RYBY GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2260
BIAŁKO (G) 87,3

TŁUSZCZ (G) 41,9
WĘGLOWODANY (G) 344,3

DIETA TRZUSTKOWA

137 5 5 18 JARZYNOWA 300ML 150 4 2 29 PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 116 13,2 6 2,4

PIECZYWO 3 KROMKI, BIAŁE 226 6 1 47 166 27,6 1,8 9,3 MASŁO 10G 72 0 8 0

MASŁO 10G 72 0 8 0 ZIEMNIAKI 200G 174 3,8 0,2 41 HERBATA, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2

KAKAO, CUKIER 250ML 63 2,3 1 11,2 BURACZKI 130G 61 2,5 0,3 12 370 8 9,6 60,8

WĘDLINA 60G 38 8,4 0,4 0 KOMPOT 250ML 132 0 0 28 SAŁATA 10G 2 0 0 0

MIÓD 1 SZT. 40 0 0 0 SOK JABŁKOWY 250ML 90 0 0 19 66 9,3 2,3 1,9

POMIDOR 50G 11 0,5 0,1 2
KIWI 1SZT. 24 0,5 0,1 5,7

WARTOŚĆ ODŻYWCZA CAŁEGO POSIŁKU 611 22,7 15,6 83,9 0 0 0 0 773 37,9 4,3 138,3 0 0 0 0 799 25,6 21,9 120,9 116 13,2 6 2,4
ALERGENY GLUTEN MLEKO MLEKO, GLUTEN, RYBY GLUTEN MLEKO MLEKO

WARTOŚĆ ODŻYWCZA DNIA KCAL (G) 2299
BIAŁKO (G) 86,2

TŁUSZCZ (G) 41,8
WĘGLOWODANY (G) 343,1

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SUCHARY DELIKATESOWE 
3 SZT.

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

SEREK WIEJSKI 
200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
MIESZANE

PULPETY RYBNE W SOSIE 
KOPERKOWYM 170G

HERBATA, CUKIER 
250ML

KAKAO, CUKIER 
250ML

GALARETKA Z 
KURCZAKA I WARZYW 
150G
SEREK TOPIONY 1 
SZT.

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT NATURALNY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

KANAPKA Z 
PIECZYWA 
RAZOWEGO Z 
SAŁATĄ,/ MASŁEM/ 
CHUDĄ WĘDLINĄ

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PULPETY RYBNE W SOSIE 
KOPERKOWYM 170G

GALARETKA Z 
KURCZAKA I WARZYW 
150G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

MLEKO, GLUTEN, 
SEZAM

DIETA LEKKOSTRAWNA/  
WĄTROBOWA

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SEREK WIEJSKI 
200G

PULPETY RYBNE W SOSIE 
KOPERKOWYM 170G

KAKAO, CUKIER 
250ML

GALARETKA Z 
KURCZAKA I WARZYW 
150G

TWARÓG CHUDY 
PLASTER 

DIETA BOGATORESZTKOWA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

SEREK WIEJSKI 
200G

PIECZYWO 3 KROMKI, 
RAZOWE

PULPETY RYBNE W SOSIE 
KOPERKOWYM 170G

GALARETKA Z 
KURCZAKA I WARZYW 
150G

GLUTEN SEZAM MLEKO, 
JAJKO

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SEREK WIEJSKI 
200G

PULPETY RYBNE W SOSIE 
KOPERKOWYM 170G

GALARETKA Z 
KURCZAKA I WARZYW 
150G

JOGURT OWOCOWY 1 
SZT. 

SEREK WIEJSKI 
200G

PULPETY RYBNE W SOSIE 
KOPERKOWYM 170G

GALARETKA Z 
KURCZAKA I WARZYW 
150G

TWARÓG CHUDY 
PLASTER 
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