01.05.2024 SRODA

PODSTAWOWA

CUKRZYCA

LEKKOSTRAWNA

NISKOTLUSZCZOWA

SNIADANIE

Jogurt owocowy 1509
(1), Chleb pszenny 2szt
(2), Chleb graham 1szt.
(2), Masto ekstra 10g
1),

Herbata czarna z
cukrem 250ml, Pasztet z
cukinii P/C 100g (1,3),
Jajko gotowane 1szt. (3),
Ogodrek swiezy 50g,
DRUGIE SNIADANIE

Kisiel owocowy bez
cukru 150ml, Mandarynki
1szt.,

OBIAD

Kompot 250ml,

Zupa barszcz czerwony
300g (1,5), Pulpety
wieprzowo-drobiowe
100g (2,3),

Sos koperkowy 70g
(1,2), Kasza peczak
gotowana 200g
Suréwka wielowarzywna
PODWIECZOREK

Warzywa pieczone
stupki w ziotach
(marchew, pietruszka,
burak) 150g, Sos
ioaurtowo- ziotowv 30a
KOLACJA

Herbata czarna z
cukrem 250ml, Chleb
pszenny 2szt (2),
Chleb graham 1szt. (2),
Masto ekstra 10g (1),
Ser gouda 40g (1),
Szynka wieprzowa 50g,
Papryka czerwona 50g,

POSILEK NOCNY
Chatka 70g (1,2,3),

K:2617.6 / B: 106.0
T:82.3/WP:321.3
F:36.1/WW: 32.3

SNIADANIE

Jogurt naturalny 1509 (1),
Chleb graham 3szt. (2),
Masto ekstra 10g (1),
Herbata czarna bez cukru
250ml, Pasztet z cukinii
P/C 100g (1,3), Jajko
gotowane 1szt. (3),
Ogodrek swiezy 50g,

DRUGIE SNIADANIE

Kisiel owocowy bez cukru
150ml, Mandarynki 1szt.,

OBIAD

Kompot 250ml,

Zupa barszcz czerwony
3009 (1,5), Pulpety
wieprzowo-drobiowe 100g
23),

Sos koperkowy 70g (1,2),
Kasza peczak gotowana
2009

Suréwka wielowarzywna
PODWIECZOREK

Warzywa pieczone stupki
w ziotach (marchew,
pietruszka, burak) 150g,
Sos jogurtowo- ziotowy
30a (1).

KOLACJA

Herbata czarna bez cukru
250ml, Chleb graham
3szt. (2),

Masto ekstra 10g (1), Ser
gouda 40g (1), Szynka
wieprzowa 50g, Papryka
czerwona 50g,

POSILEK NOCNY

KANAPKA positek nocny
1sz.- pieczywo graham,
masto, wedlina, satata
K:2403.3/B:111.0
T:84.0/ WP: 278.6

F: 43.3/ WW: 27.8

SNIADANIE

Jogurt owocowy 1509 (1),
Chleb pszenny 3szt (2),
Masto ekstra 10g (1),
Herbata czarna z cukrem
250ml, Jajko gotowane 1szt.
®3).

Szynka wieprzowa 509,
Pieczona cukinia 50g,
Kisiel owocowy bez cukru
150ml,

DRUGIE SNIADANIE

Banan 1 szt.,

OBIAD

Kompot 250ml,

Zupa barszcz czerwony 300g
(1,5), Pulpety wieprzowo-
drobiowe 100g (2,3),

Sos koperkowy 70g (1,2),
Ziemniaki gotowane 200g,
Kalafior gotowany 130g,
Ciastko kruche 3 szt.
1,2,3),

KOLACJA

Herbata czarna z cukrem
250ml, Chleb pszenny 3szt
(2),

Masto ekstra 10g (1),

Pasta drobiowa z warzywami
L 100g (5),

Dzem 100% owocdéw (rézne
rodzaje) 259,

Warzywa gotowane, bukiet
500.

POSILEK NOCNY

Chatka 70g (1,2,3),

K:2181.0/B:90.3
T:54.2 / WP: 303.2

F: 25.1/ WW: 30.6

SNIADANIE

Jogurt owocowy 1509 (1),
Chleb pszenny 3szt (2),
Herbata czarna z cukrem
250ml, Serek kanapkowy
twarogowy 60g (1),
Szynka wieprzowa 50g,
Satata 10g,

Kisiel owocowy bez cukru
150ml,

DRUGIE SNIADANIE
Banan 1 szt.,

OBIAD

Kompot 250ml,

Zupa barszcz czerwony
3009 (1,5), Pulpety
wieprzowo-drobiowe 100g
(2,3),

Sos koperkowy 70g (1,2),
Ziemniaki gotowane 200g,
Kalafior gotowany 130g,
Ciastko kruche 3 szt.
(1.2.3),

KOLACJA

Herbata czarna z cukrem
250ml, Chleb pszenny
3szt (2),

Pasta drobiowa z
warzywami-L 100g (5),
Dzem 100% owocow
(rézne rodzaje) 25g,
Pomidor (bez skorki) 50g,

POSILEK NOCNY
Chatka 70g (1,2,3),

K: 2055.5/B: 84.6
T:43.7 / WP: 302.9
F: 23.8/ WW: 30.6

ALERGENY SPIS:

1 - MLEKO, 2- GLUTEN, 3- JAJKO, 4- RYBY, 5- SELER, 6- ORZECHY, 7- SEZAM, 8- SKORUPIAKI, 9- GORCZYCA




